
Ziekenhuisopname

Trias Ziekenfonds

Vergoeding/dekking

Opname ziekenhuis (3e klasse), 

verpleegkosten, specialist en bijkomende kosten, inclusief opname in het

Nederlands Astma Centrum te Davos

Dagverpleging in ziekenhuis

Niet-klinische (poliklinisch) specialistische hulp, inclusief kaakchirurg

Medisch-specialistische zorg in een zelfstandig behandelcentrum (ZBC)

specialist en overige kosten

Revalidatie: klinisch, poliklinisch (deeltijd- en dagbehandeling), inclusief onderzoek,

advisering en behandeling

Nierdialyse: klinisch, poliklinisch of thuis

Orgaantransplantatie (hart, nier, lever, huid, hoornvlies, beenmerg en hartlong), 

ziekenhuisopname, polikliniek, onderzoek weefseltypering en donorkosten

Chronisch intermitterende beademing in een erkend behandelcentrum of thuis

door beschikbaar gestelde apparatuur

Trombosedienst/huisartsenlaboratorium

Audiologische hulp in een erkend centrum

Erfelijkheidsonderzoek in een erkend centrum

Vruchtbaarheidsbevorderende behandelingen in een erkend centrum 

– kosten IVF in ziekenhuis met vergunning, inclusief geneesmiddelen

– kosten operatieve ingrepen en kunstmatige inseminatie 

bij ongewilde kinderloosheid

Leukemie bij kinderen (SNWLK)

Sterilisatie 

klinische en poliklinische (bij sterilisatie van mannelijke verzekerden)

Vergoeding raadplegen andere specialist 

Geneesmiddelen voorgeschreven door huisarts of specialist volgens Systeem

Regeling farmaceutische hulp Zorgverzekeraars Nederland (niet zelfzorg- en 

alternatieve geneesmiddelen, en anticonceptiva vanaf 21 jaar)

Dieetpreparaten

Verbandmiddelen

Logopedie 

Ergotherapie: enkelvoudige extramurale ergotherapie

Fysiotherapie (fysiotraining, manuele therapie) en oefentherapie Mensendieck/Cesar

Tot 18 jaar: 

– per indicatie per kalenderjaar

– oefentherapie Mensendieck/Cesar

– kinderfysiotherapie

– volgens chronische lijst

Vanaf 18 jaar:

– volgens chronische lijst per indicatie per kalenderjaar

100%

100%

100%

100%, onder bepaalde voorwaarden

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

2e en 3e poging

100%

100%

100%

100%, na toestemming huisarts

Conform Regeling Geneesmiddelen

Vergoedingensysteem

100%, conform Regeling Dieetpreparaten 

Zorgverzekeraars Nederland 

Vooraf toestemming van Trias nodig

100% onder bepaalde voorwaarden

100%

10 uur

Maximaal 9 behandelingen

Maximaal 9 behandelingen extra

Maximaal 9 behandelingen extra

Behandelingen voor 3, 6 of 12 maanden

Vanaf de 10e behandeling

Second opinion

Geneesmiddelen

Therapieën

Trias ZiekenfondsVergoedingen 2004



Hulpmiddelen:

– borstprothesen

– communicatie-apparatuur, informatievoorziening en signalering

– diabeteshulpmiddelen

– gebitsprothesen

– gehoorhulpmiddelen

– gelaatsprothesen

– gezichtshulpmiddelen

– incontinentiemateriaal

– injectiespuiten en -pennen

– inrichtingselementen van woningen: aangepaste stoelen en verpleegbedden

– longen/luchtwegen hulpmiddelen

– mobiliteitshulpmiddelen

– oogprothesen

– orthesen

– prothesen voor ledematen

– pruiken

– schoenvoorzieningen

– verzorgingsmiddelen

– voorzieningen voor stomapatiënten
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Conform Reglement Hulpmiddelen Trias

Voor sommige hulpmiddelen gelden 

gemaximeerde vergoedingen 

Vooraf toestemming van Trias nodig

Hulpmiddelen

Vervoer per ambulance

Zittend ziekenvervoer (taxi, auto of openbaar vervoer)* 

In het ziekenhuis klinisch/poliklinisch met medische noodzaak:

– vergoeding kosten bevalling: honorarium verloskundige/specialist/huisarts

– verpleeg- en bijkomende kosten (inclusief verloskamer) 

In het ziekenhuis klinisch/poliklinisch of kraaminrichting zonder medische noodzaak:

– vergoeding kosten bevalling: honorarium verloskundige/specialist/huisarts

– verpleeg- en bijkomende kosten (inclusief verloskamer) 

Bevalling en kraamzorg thuis:

– vergoeding kosten bevalling: honorarium verloskundige/specialist/huisarts

– intake en partusassistentie

– vaststelling uren kraamzorg door kraamcentrum

Kosten huisartsenhulp inclusief laboratorium- en röntgenonderzoeken

Tandheelkundige hulp lichamelijk en/of verstandelijk gehandicapte

Tandheelkundige implantaten 

Mesostructuur en prothese op implantaten (vastzittend deel) en overkappings-

prothese (uitneembaar deel) 

Tandheelkundige hulp in bijzondere gevallen

Orthodontische behandelingen in bijzondere gevallen

(schisis-afwijking)

Tot 18 jaar: 

– tandheelkundige behandelingen (niet voor gegoten vullingen, kronen, bruggen

en orthodontie)

Geneeskundige hulp buitenland (spoedeisend tijdens tijdelijk verblijf) 

Zorg in een lidstaat van de Europese Unie

Werkelijke kosten vervoer in Nederland

Eigen bijdrage: (niet voor ambulancevervoer) 

€ 81,00 per 12 maanden

Eigen autovervoer vergoeding € 0,21 per km

100%

100%

100%

Maximaal € 164,00

100%

100%

100%, eigen bijdrage € 3,50 per uur

100%

100%

Onder bepaalde voorwaarden

100%, eigen bijdrage € 90,00

90% 

Aanvraag vooraf in speciale gevallen 

(kaak-, lip-, of verhemeltespleet)

100%

Alleen in landen waarmee Nederland een ver-

drag gesloten heeft omtrent sociale zekerheid

Vergoeding conform regels van het verdrags-

land en veelal met bijbetalingen

Vooraf eerst contact met en toestemming van

Trias

Bevalling/kraamzorg

Huisarts

Tandheelkundige hulp

Vakantie buitenland

Ziekenvervoer (mits medisch noodzakelijk)*

* Op 1 april 2004 kunnen wijzigingen in de vergoedingen van toepassing zijn afhankelijk van de overheidsbeslissingen.



Alternatieve geneeswijzen, maximum dekking

Acupunctuur, homeopathie, manuele therapie,

chiropractie, osteopathie, Moermantherapie

Natuurgeneeswijze 

Klassieke homeopathie

Homeopathische geneesmiddelen 

(Ortho) manuele therapie 

Anticonceptie voor vrouwen vanaf 21 jaar:

de pil, prikpil, spiraaltje, anticonceptiering en -pleister,

implantatiestaafje en pessarium

Acnebehandeling (van 15 tot en met 21 jaar) 

Camouflagetherapie (lessen en producten) 

Eerstelijnspsycholoog (vanaf 17 jaar) 

Fysiotherapie  

Tot 18 jaar:

Vanaf 18 jaar:

– fysiotraining

Oefentherapie Mensendieck/Cesar  

Tot 18 jaar:

Vanaf 18 jaar:

Lichttherapie thuis bij psoriasis 

Lichtlamp (chronische overgevoeligheid)

Lymfoedeemtherapie 

Ontharen: 

epilatie of behandeling met laser of lichtflitsapparatuur 

(ontharen vrouwelijke verzekerden in het gelaat)

Orthopedagogie (tot en met 16 jaar)

Overgangsconsulente 

Podotherapie 

Maximaal € 465,00

€ 35,00 per consult en/of

behandeling maximaal € 465,00

€ 35,00 per consult, maximaal 

€ 140,00

€ 35,00 per consult, maximaal 

€ 185,00

100%

€ 35,00 per consult, maximaal 

6 consulten

100%, eventuele eigen bijdrage 

wordt niet vergoed volgens GVS

50%, maximaal € 150,00 éénmalig

100%, maximaal € 230,00

Maximaal 12 behandelingen van

€ 55,00 per behandeling

Alle medisch noodzakelijke

behandelingen, in aansluiting op

ziekenfondsverzekering

Alle medisch noodzakelijke

behandelingen, in aansluiting op

ziekenfondsverzekering

Behandelingen conform

fysiotherapie (100%), in overleg

met fysiotherapeut

Alle medisch noodzakelijke

behandelingen, in aansluiting op

ziekenfondsverzekering

Alle medisch noodzakelijke

behandelingen, in aansluiting op

ziekenfondsverzekering

Maximaal € 570,00

€ 175,00 éénmalig

100%, maximaal € 550,00

75%, maximaal € 615,00 éénmalig

Maximaal € 55, per consult, 

tot maximaal 9 behandelingen

75%, maximaal € 150,00 éénmalig 

Consulten € 14,00 en correctie

hulpmiddelen totaal maximaal 

€ 160,00

Maximaal € 280,00 

€ 35,00 per consult en/of

behandeling maximaal € 280,00

€ 35,00 per consult,

maximaal € 140,00

60% 

€ 35,00 per consult, maximaal 

3 consulten 

100%, eventuele eigen bijdrage 

wordt niet vergoed volgens GVS

50%, maximaal € 150,00 éénmalig

100%, maximaal € 115,00

Maximaal 9 behandelingen van

€ 55,00 per behandeling

100%, maximaal 9 behandelingen

in aansluiting op ziekenfondsverze-

kering 

100%, maximaal 9 behandelingen 

in aansluiting op ziekenfondsverze-

kering 

Behandelingen conform

fysiotherapie (100%), in overleg

met fysiotherapeut

100%, maximaal 9 behandelingen,

in aansluiting op ziekenfonds-

verzekering 

100%, maximaal 9 behandelingen

in aansluiting op ziekenfondsverze-

kering

Maximaal € 570,00

€ 175,00 éénmalig 

75%, maximaal € 275,00

75%, maximaal € 410,00 éénmalig

Consulten € 14,00 en correctie

hulpmiddelen totaal maximaal 

€ 160,00
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Alternatieve geneeswijzen Aanvullend Extra Pakket (AVX)Aanvullend Pakket (AV)

Geneesmiddelen

Therapieën

Aanvullende Verzekeringen

Psoriasisbehandeling te Ede, Utrecht, Rhoon en 

Rotterdam of een centrum dat verbonden is aan 

een ziekenhuis in Nederland

Stottertherapie volgens Del Ferro methode of

stottertherapie bij Natuurlijk Spreken

Therapeutische kampen tot 16 jaar met astma/diabetes 

Therapeutisch zwemmen (lid van reuma- of

Bechterewpatiëntenvereniging)

Vergoeding raadplegen andere specialist

Maximaal 30 behandelingen van

€ 45,00

Eénmalig aanspraak op € 455,00

50% tot maximaal € 7,00 per dag

over 28 dagen

100%, maximaal € 95,00

100% na toestemming huisarts

en toestemming Trias

Maximaal 30 behandelingen van

€ 45,00

Eénmalig aanspraak op € 455,00

50% tot maximaal € 7,00 per dag

over 28 dagen

100% na toestemming huisarts

en toestemming Trias

Second opinion



Apneu-monitor (bewakingsapparatuur wiegendood)

Bekkenbanden 

Brillenglazen en lenzen

Gebitsprothesen (volledige) 

Inhalator voorzetstukken (aerochamber, nebuhalor) 

Kousenaantrekhulp 

Plaswekker (aanschaf of huur)

Pruiken 

– na cytostaticabehandeling 

Steunpessarium 

Steunzolen 

Verpleegartikelen bij thuiszorg

Geneeskundige hulp buitenland spoedeisend tijdens

tijdelijk verblijf in het buitenland (zaken- en beroeps-

reizen zijn uitgesloten)

Geneeskundige kosten:

– geneeskundige hulp door een arts of specialist 

– ziekenhuisverpleging in de laagste klasse

– genees- en verbandmiddelen op voorschrift

– medisch noodzakelijk vervoer per taxi, ambulance 

of eigen auto naar de dichtsbijzijnde arts of naar 

het dichtsbijzijnde ziekenhuis

Tandheelkundige hulp (in spoedgevallen) 

Organisatie en hulverlening Alarmcentrale SOS International

Medische repatriëring verzekerde 

Vervoer stoffelijk overschot 

Bemiddeling benodigd geld 

Organiseren en toezenden van medicijnen en hulpmiddelen

Kosten telefoon, fax en dergelijke voor alarmcentrale 

Preventieve vaccinaties en medicatie vakanties buitenland

(via een medisch specialist, GGD- of huisarts)

Kuurreis Dode Zee te Israël 

(alleen bij ernstig chronisch eczeem)

Kuurreis Reuma- en Bechterewpatiënten 

naar het buitenland

Kuren Nieuweschans of Arcen voor psoriasis-, reuma- 

en Bechterewpatiënten

Eénmalige vergoeding van 100%

van de huurkosten tot maximaal

€ 12,00 per dag over 120 dagen

Via Trias 100%, niet via Trias

éénmalig maximaal € 25,00

Maximaal € 60,00 per 2 jaar

(enkelfocus), maximaal € 100,00 per

2 jaar (meerfocus)

Onder of boven maximaal € 140,00

Onder en boven maximaal € 280,00

100%, maximaal € 28,50

100% van de aanschafkosten tot

maximaal € 12,00 per 3 jaar

Via Trias of maximaal € 65,00

100% van de wettelijke eigen

bijdrage, maximaal € 140,00

Maximaal € 280,00

100%

Eén paar tot maximaal € 46,00

75% van de huur tot maximaal 

€ 70,00

Werelddekking*

100%

100%

100%

100%

Maximaal € 345,00

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%, maximaal € 46,00

Maximaal € 730,00

Maximaal € 730,00

Maximaal € 455,00

Maximaal € 25,00 per 3 jaar

Onder of boven maximaal € 70,00

Onder en boven maximaal € 140,00

Via Trias of maximaal € 65,00

100% van de wettelijke eigen

bijdrage, maximaal € 70,00 

Maximaal € 140,00

100%

Eén paar tot maximaal € 23,00

Dekking landen in Europa en

grenzend aan de Middellandse Zee

100%

100%

100%

100%

Maximaal € 345,00

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Maximaal € 730,00

Maximaal € 730,00

Maximaal € 455,00

Hulpmiddelen

Vakanties buitenland

Kuurreizen

* 100% dekking binnen landen in Europa en grenzend aan de Middellandse Zee. Dekking overige gebieden 

van de wereld: voor geneeskundige kosten vergoeding tot 200% van de Nederlandse tarieven.
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Aanvullend Extra Pakket (AVX)Aanvullend Pakket (AV)



Stoppen met roken (lasertherapie) door Prostop of

Bijdrage in cursussen georganiseerd door

kruiszorgorganisatie of thuiszorgorganisaties:

– beter ontspannen 

– stoppen met roken 

– ongewenst urineverlies

– sportief afvallen 

– gezond en fit rondom de bevalling

– spoedeisende hulp voor senioren en

– herhalingsbijeenkomst

– eerste hulp aan kinderen en herhalingscursus

– astma, thuis en op school

– babymassage 

– ondersteuning mantelzorg

– rondom de overgang

Cursussen georganiseerd door Nederlandse Kankerbestrijding

Sportmedisch advies in een erkend Adviescentrum

Bevallingspakket 

Geboorte-uitkering

Kosten eerste IVF-behandeling per zwangerschap in

ziekenhuis met vergunning

Kraamzorg (eigen bijdrage) 

Extra kraamzorg na ziekenhuisopname van 7 dagen of langer

Extra kraamzorg na verblijf baby in couveuse

Gebruik verloskamer bij poliklinische bevalling 

zonder medische indicatie

Herstellingsoord in Nederland 

Hospice (verblijf)

Personenalarmering 

Reiskosten ziekenbezoek aan kinderen tot 16 jaar 

Ronald Mc Donaldhuizen/familiehuis verbonden aan 

een academisch ziekenhuis

Meerdaagse bootreizen en verblijf/vakantiereizen Rode Kruis,

Bootreizen Zonnebloem en Stichting Varende Recreatie

Vervangende zorg voor gehandicapten

Maximaal € 46,00

Vergoeding cursus tot maximaal

€ 80,00 per persoon voor verzeker-

de en voor zijn/haar partner

4 consulten blessurebehandelingen

tot maximaal € 92,00

Pakket verpleegartikelen

€ 70,00 per kind 

Maximaal € 2.000,00

Vooraf toestemming van Trias nodig

100% tot maximaal € 165,00

vergoeding wettelijke eigen bijdrage

kraamzorg 

Maximaal 8 uur over maximaal

4 dagen

Maximaal 6 uur over maximaal

6 dagen

50% vergoeding eigen bijdrage

gebruik verloskamer

Maximaal € 60,00 per dag tot 

maximaal 28 dagen

100%

Op medische indicatie vergoeding

abonnementskosten Stichting

Zorglijn te Gouda

€ 0,18 per km voor maximaal 

7 bezoeken per week per periode

van maximaal 12 maanden (over de

eerste 21 dagen geen vergoeding)

€ 12,00 per verblijfsdag tot

maximaal 15 dagen

Maximaal € 105,00

Maximaal € 80,00 per dag voor

maximaal 15 dagen per jaar

Maximaal € 46,00

2 consulten blessurebehandelingen

tot maximaal € 46,00

Pakket verpleegartikelen

€ 35,00 per kind 

Maximaal 8 uur over maximaal 

4 dagen

Maximaal 6 uur over maximaal

6 dagen

Maximaal € 60,00 per dag tot 

maximaal 28 dagen

100%

Op medische indicatie vergoeding

abonnementskosten Stichting

Zorglijn te Gouda

€ 0,18 per km voor maximaal 

7 bezoeken per week per periode

van maximaal 12 maanden (over de

eerste 21 dagen geen vergoeding)

€ 12,00 per verblijfsdag tot

maximaal 15 dagen

Maximaal € 105,00

Bevalling/kraamzorg

Diversen

Alle maximale vergoedingen gelden per kalenderjaar, tenzij anders vermeld.

Preventie
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Aanvullend Extra Pakket (AVX)Aanvullend Pakket (AV)
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Aan de inhoud van deze vergoedingenlijst kunnen geen rechten worden ontleend. 

De verzekeringsvoorwaarden kunt u opvragen bij de afdeling Klantenservice van Zorgverzekeraar Trias.

Maximum dekking 

Periodieke preventieve controle vanaf 18 jaar (C11, C12)

Incidenteel consult (C13)

Röntgenfoto’s vanaf 18 jaar (X10)

Chirurgische hulp van algemene aard (bv extracties) 

vanaf 18 jaar

Verwijderen tandsteen 

Vullingen; verdovingen 

Extra vergoedingen vullingen; verdovingen; kosten van

sealing eerste en volgend element; polijsten amalgaam-

vulling; cofferdam; parapulpaire stift; eerste en volgende

stift in wortelkanaal

Prothetische hulp (kunstgebitten): 

– reparatie en uitbreiden van partiële prothese 

– rebasen van een partiële prothese

Extra vergoedingen prothetische hulp voor partiële 

prothese en partiële frameprothese

Parodontologie (tandvleesbehandeling) 

Pulpa/wortelkanaalbehandelingen

Splint/planmatig inslijpen

Kroon- en brugwerk; twee/drievlaksinlay; opbouw;

etsbrug; dummy; indirecte labiale veneering

Tandheelkundige orthodontische hulp (beugels):

kosten van orthodontische onderzoeken en behandelingen

verzekerden op het moment van plaatsing

– tot en met 17 jaar 

– 18 jaar en ouder

Maximum dekking

Therapieën

Uitwendige therapieën

Biografische gesprekstherapie

Geneesmiddelen (geregistreerde antroposofische geneesmiddelen)

Antroposofisch huisarts

– consult huisarts voor een baby in het eerste levensjaar (consultatiebureautaken)

– consult huisarts

Maximaal € 750,00 per jaar

(exclusief orthodontie)

100%, 2 controles per jaar

100%

4 per jaar

100%

100%, maximaal € 23,20 

100%

100%

100%

100%

75%

75%, maximaal € 275,00

100%

75%

50% honorarium en techniekkosten

– maximaal 2 kronen of

– maximaal 1 kroon en implantaat

75%

€ 1.500,00 voor gehele behandelduur

€ 350,00 voor gehele behandelduur

Maximaal € 750,00 per 3 jaar

100%, 2 controles per jaar

100%

4 per jaar

100%

100% tot maximaal € 23,20 

100%

100%

100%

Maximaal € 690,- per jaar

100%

100%

Maximaal 9 gesprekken, maximaal 

€ 50,00 per gesprek

100%

Maximaal € 75,00

Maximaal tarief huisarts Ziekenfondswet

Tand-U pakket (uitgebreid)Tand-E pakket (eenvoudig)

Tandheelkundige pakketten 

Antroposofisch pakket




