
 
 
Regeling Dieetpreparaten 2005 
 
Deze regeling is vastgesteld door Zorgverzekeraars Nederland, gebaseerd op de betreffende 
ministeriële Regeling. De regeling is een uitwerking van de op dit onderdeel betrekking 
hebbende polisvoorwaarden. 
 
 
1. Rechten van de verzekerde 
 
De verzekerde heeft recht op vergoeding van de kosten van dieetpreparaten, indien is 
voldaan aan de indicaties zoals vermeld in de artikelen 3 en 5. Het recht op vergoeding voor 
dieetpreparaten bestaat wanneer sprake is van polymere, oligomere, monomere of modulaire 
dieetpreparaten. 
 
Het recht bestaat alleen indien het gaat om indicaties waarbij de toediening van 
dieetpreparaten een essentieel onderdeel uitmaakt van adequate zorg en wanneer verzekerde 
niet kan uitkomen met normale aangepaste voeding dieetproducten. 
De in de regeling vermelde indicaties zijn limitatief, doch de lijst van dieetpreparaten kent 
geen limitatief karakter. 
 
2. Toestemming 
 
Het verzoek om toestemming voor vergoeding van dieetpreparaten dient altijd tijdig en 
vooraf door de verzekerde te worden ingediend, vergezeld van een schriftelijke, 
gemotiveerde toelichting van de behandelend arts. Aan de toestemming voor vergoeding 
kunnen door de verzekeraar nadere voorwaarden worden gesteld, onder andere ten aanzien 
van de termijn waarvoor de toestemming geldt. 
 
3. Indicaties 
 
De kosten van dieetpreparaten worden uitsluitend vergoed indien de verzekerde lijdt aan: 
- ernstige slikstoornissen van de mondholte en slokdarm; 
- ernstige passagestoornissen van de maag, dunne darm, dikke darm; 
- ernstige resorptiestoornissen; 
- ernstige voedselallergie; 
- ernstige stofwisselingsstoornissen; 
- chronisch obstructief longlijden; 
- cystische fibrose; 
- ernstig congenitaal hartfalen en bij dat hartfalen sprake is van een dreigende 

groeiachterstand. Een nadere verbijzondering van de medische indicaties op basis 
waarvan de verzekerde aanspraak kan maken op vergoeding van de kosten van 
dieetpreparaten is uiteengezet in artikel 5 van deze regeling. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
4. Lijst van dieetpreparaten 
 
4.1 De verzekerde heeft in de thuissituatie recht op vergoeding van de kosten van 
parenterale voeding –– opname via een centraal liggende catheter of een arterio–veneuze 
shunt ––, uitsluitend indien geïndiceerd en voorgeschreven door een aan een academisch 
ziekenhuis verbonden specialist. 
 
4.2 De verzekerde heeft onder meer recht op vergoeding van de volgende enterale 
dieetpreparaten (opname door de dunne of dikke darm): 
 
Monomere voeding: 
- Neocate Advance 
- Nutri 2000 
- Vivonex Standard 
- Vivonex T.E.N. 
 
Oligomere voeding: 
- Aptamil HA 2 
- Enfortal Junior Peptides 
- Flexical 
- Frisomel Hypoallergeen 
- Nutramigen 
- Nutrilon Pepti Plus 
- Nutrison Pepti 
- Peptamen 
- Pepti–2000 
- Pepti–2000–Variant 
- Perative 
- Pregestimil. 
- Reabilan 
- Reabilan HN 
- Survimed Peptide Renal 
- Survimed OPD 
 
Polymeren 
- Addital poeder 
- Addital vloeibaar 
- AlitraQ 
- Caprilon Formula 
- Clinutren 1.5 
- Clinutren HP 
- Clinutren Iso 
- Cubitan 
- Enfortal Energy 
- Enfortal Fibre 
- Enfortal High Protein 
- Enfortal Junior Energy 
- Enfortal Junior Standard 



- Enfortal Low Protein 
 
 
 
 
 
(vervolg) 
 
- Enfortal VitaMin 
- Enfortal Standard poeder 
- Enfortal Standard vloeibaar 
- Ensure (ook met vezel) 
- Ensure Plus 
- Envital 
- Envital Fibre 
- Forticrème 
- Fortifresh– Fortify 
- Fortimel 
- Frebini 
- Fresubin 
- Fresubin 1000 
- Fresubin Energy 
- Fresubin Isofiber 
- Galactomin 17 Formula 
- Galactomin 19 Formula 
- Impact 
- Isosource MCT 
- Jevity FOS 
- Jevity Plus FOS 
- Juicytal poeder 
- Juicytal vloeibaar 
- Locasol Formula 
- Meritene poeder 
- Nepro FOS 
- Nutri–concentrated 40 of 75 
- Nutridrink 
- Nutridrink Multi Fibre 
- Nutrilon Soya Plus 
- Nutrison (poeder) 
- Nutrison Energy 
- Nutrison Low–Energy 
- Nutrison Low–Energy Multi Fibre 
- Nutrison Multi Fibre 
- Nutrison Paediatric Energy 
- Nutrison Paediatric Paediatric Multi Fibre 
- Nutrison Paediatric Standard 
- Nutrison Proteïn Plus 
- Nutrison Soya 
- Nutrison Standard 
- Nutrison Vitaplus Multi Fibre 
- Nutrodrip Energy 
- Nutrodrip Junior 
- Nutrodrip Multivezel 
- Nutrodrip Proteïn 



- Nutrodrip Standard 
 
 
 
 
 
(vervolg) 
 
- Oral Impact 
- Osmolite 
- Osmolite Vezel 
- Pediasure (ook met vezel) 
- Polydiet 1.5 
- Polydiet SL 
- Pre Nutrison 
- Promote fibre 
- Protenplus 
- Pulmocare 
- Reconvan 
- Renilon Formula 
- Resource energy Drink 
- Resource energy Shake 
- Resource protein Drink 
- Respalis 
- Respifor 
- SandoSource G.I.Control 
- Scandishake 
- Shak ISO 
- Sondalis 0,75 Plus– Sondalis HP 
- Sondalis HP Fibres 
- Sondalis 1.5 
- Sondalis ISO 
- Sondalis Fibres 
- Stresson 
- Stresson Multi Fibre 
- Suplena 
- Supportan 
- Survimed Peptide Renal 
 
Modulaire preparaten: 
 
Eiwitconcentraten: 
- Amirige Module 
- Branched–chain amino acids Module 
 
Polysaccharidenconcentraten: 
- Caloreen 
- Dexital 
- Fantomalt 
- Fructose Module 
- Maltodextrine 
- Nutrical 
- Polycose 
 



 
 
 
 
 
 
Vetconcentraten: 
- DHA Module 
- DHA/AA Module 
- GTE–en GTO–preparaten 
- Liquigen 
- MCT oil module 
- Solagen 
 
Combinaties: 
- Adamin–G 
- Carbohydrate Free Mixture 
- Cholesterol Module 
- Citrotene 
- Clinutren Fruit 
- Enlive 
- Ensini 
- Hydrolysed whey protein/ maltodextrin mixture 
- Maltodextrin/Fat Mixture (Duocal) 
- Provide Xtra 
- Resource Fruit Protein 
 
Preparaten voor gebruik bij aminozuurstofwisselingsziekten: 
- Anamix 
- GA 2 
- Histidon Module 
- HOM 2 
- Isoleucione Low amino acid mix 
- LEU 2 
- Leucine–free amino acid mix 
- Lysine free amino acid mix 
- Lysine en tryptophaan free amino acid mix 
- LYS 2 
- Methionine–free amino acid mix 
- MSUD 2 
- MSUD AID III 
- MSUD Maxamaid– MSUD Maxamum 
- OS 2 
- Phenex–2 
- Phenyldon 1–, 2–, 3–Mixture 
- Phlexy–10 drank 
- PKU 2,3 
- TYR 2 
- UCD 2 
- XLEU Maxamaid 
- XLEU Maxamum 
- XLYS Maxamaid 
- XLYS Maxamum 
- XLYS, TRY low Maxamaid 



- XLYS, TRY low Maxamum 
 
 
 
 
 
(vervolg) 
 
- XLYS, TRY low Maxamum 
- XMET Maxamaid 
- XMET Maxamum 
- XMTVI amino acid mix 
- XMTVI Maxamaid 
- XMTVI Maxamum 
- XPHEN, TYR amino acid mix 
- XPHEN, TYR Maxamaid 
- XPHEN, TYR Maxamum 
- XPTM amino acid mix 
– XPTM Maxamaid 
– XPTM Maxamum 
 
4.3. De verzekerde zuigeling (zuigeling: meestal tot maximaal 1 jaar, soms tot 1½ jaar) heeft 
recht op vergoeding van de volgende dieetpreparaten: 
 
Monomere voeding: 
- Neocate 
- Nutri–Junior 
 
Oligomere voeding: 
- Allergycare 
- Aptamil HA start met milupan 
- Aptamil HA 1 
- Aptamil HA 2 
- Frisolac Hypoallergeen 
- Frisomel Hypoallergeen 
- Nutramigen 
- Nutrilon Pepti 
- Nutrilon Pepti Plus 
- Pepti–Junior 
- Pregestimil 
- Pregomin 
 
Polymere voeding: 
- Basic–CaD 
- Caprilon Formula 
- Eoprotin 
- Frisopré 
- Frisopré MMV 
- Frisosoy 
- Galactomin 17 Formula 
- Galactomin 19 Formula 
- GTO powder formula 
- Heparon Junior Formula 
- Isomil 



- Locasol Formula– Monogen 
 
 
 
 
 
(vervolg) 
 
- Nenatal 
- Nenatal BMF 
- Nutrilon Soya 
- Nutrilon Soya Plus 
- Prematil met milupan 
 
Modulaire voeding: 
- Basic–Ch 
- Basic–F 
- Basic–P 
- Fat Free Mixture 
- Protein Free Mixture (Energy Fit) 
 
Preparaten voor gebruik bij aminozuurstofwisselingsziekten: 
- Analog LCP 
- GA 1 
- HOM 1 
- HOM 1–mix 
- LEU 1 
- LYS 1 
- MSUD 1–mix met milupan 
- MSUD 1 
- MSUD Analog 
- OS 1 
- Phenex–1 
- Phenyldon Formula 
- Phenyldon 1–Mixture 
- PKU 1 
- PKU 1–MIX 
- TYR 1 
- TYR 1–mix met milupan 
- UCD 1 
- XLEU Analog 
- XLYS Analog 
- XLYS, TRY low Analog 
- XMET Analog 
- XMTVI Analog 
- XPHEN, TYR Analog 
- XPTM Analog 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
5. Overzicht van de medische indicaties 
 
ERNSTIGE SLIKSTOORNISSEN 
 
mondholte 
 
- bij (multipele) kaakfracturen met fixaties of na (kaak)chirurgische ingrepen, waardoor 

alleen sondevoeding of dun vloeibare voeding bruikbaar is; 
- graad 3 of 4 beschadiging van het mondslijmvlies (WHO criteria) ten gevolge van radio– 

of chemotherapie; 
- neuromusculaire afwijkingen, zoals MS, ALS, CVA en Parkinson, leidend tot bijvoorbeeld 

bulbaire afwijkingen met de onmogelijkheid tot slikken of groot gevaar op verslikken; 
- slijmvliesbeschadigingen door verbrandingen, auto–immuun– of infectieziekten. 
 
slokdarm 
 
- slijmvliesbeschadiging ten gevolge van radio–chemotherapie (graad 3 of 4), verbranding, 

ontsteking door infecties of auto–immuun ziekten; 
- stenosering ten gevolge van bijvoorbeeld tumor, sclerodermie of etsing; 
- fisteling; 
- neuromusculaire ziekten, bijvoorbeeld achalasie.  
 
ERNSTIGE PASSAGESTOORNISSEN 
 
maag 
 
- neuromusculaire ziekten zoals diabetische parese, pylorusspasme, sclerodermie, 

dumping; 
- stenose ten gevolge van tumorgroei. 
 
dunne darm 
 
- stenosen door bijvoorbeeld ontstekingsziekten, adhesis, tumorgroei; 
- neuromusculaire ziekten, zoals intestinaal pseudo–obstructie syndroom; 
- fisteling; 
- slijmvliesbeschadiging door radio– of chemotherapie. 
 
dikke darm 
- stenoses; 
- fisteling; 
- ontstekingsziekten, zoals morbus Crohn; 
- mucositis graad 3 of 4 ten gevolge van bestraling of chemotherapie. 
 
ERNSTIGE RESORPTIESTOORNISSEN 
 
Onder andere de volgende aandoeningen vallen onder deze indicatie: 



- pancreasinsufficiëntie, bestralingsmucositis, short bowel, slijmvliesbschadiging door 
radio– of chemotherapie, ziekte van Ménétrier, uitgebreide ontstekingen van het 
darmslijmvlies; 

- cystische fibrose; 
- coeliakie (spruw) met ernstige vlokkenatrofie; 
- morbus Whipple; 
- congenitale lymfectasie van de dunne darm, lymfe–obstructie of –fistels. 
 
ERNSTIGE VOEDSELALLERGIE 
 
In het kader van de regeling Dieetpreparaten bestaat alleen aanspraak op dieetpreparaten als 
niet kan worden volstaan met aangepaste normale voeding(sprodukten). Een indicatie die 
binnen de regeling valt, is onder andere koemelkallergie, indien deze aannemelijk is gemaakt 
door het hierbij passende specifieke klachtenpatroon, aangetoond met een eliminatie– en 
provocatiedieet (eventueel met een positieve RAST–test), zoals vermeld in de ‘Landelijke 
standaard voor de diagnose en behandeling van voedselovergevoeligheid bij zuigelingen op 
het consultatiebureau’ (uitgave van het LIVO te Den Haag, april 1994) en in de NHG–
standaard ‘Voedselovergevoeligheid bij zuigelingen’ (april 1995). Intolerantie voor voeding of 
voedingsbestanddelen (zoals bijvoorbeeld lactose–intolerantie), zonder dat sprake is van een 
ernstige voedselallergie, valt niet onder de indicatie die leidt tot vergoeding van 
de kosten van dieetpreparaten. 
 
ERNSTIGE STOFWISSELINGSSTOORNISSEN 
 
Hieronder vallen met name de klassieke intermediaire stofwisselingsziekten, zoals: 
- de aminozuurafbraakstoornissen, zoals PKU, Maple Sirup Urine Disease, etc; 
- koolhydraatmetabolismestoornissen, zoals galactosemie, glycogeenstapelingsziekten, 

etc; 
- vetstofwisselingsziekten of stapelingsziekten, zoals a–ß–lipoproteïnemie, etc. 
- ademhalingsketendefecten 
 
Ook vallen onder de stofwisselingsziekten de uitscheidingsziekten, waarbij te denken valt 
aan nierinsufficiëntie (met name bij kleine kinderen) en leverinsufficiëntie. 
 
Bron: ZN 


