
1. Definities

1.1. Regeling: Regeling hulpmiddelen 1996 zoals gepubliceerd
in de Staatscourant 1995, nr. 229 laatstelijk gewijzigd bij
Regeling van 10 december 2004, Staatscourant 2004, 
nr. 245.

1.2. Reglement: Het Reglement Hulpmiddelen VGZ 2005. Dit Re-
glement betreft een uitwerking van de Regeling hulpmiddelen
1996, zoals die geldt vanaf 1 januari 2005. De wetgever heeft
in de Regeling in het algemeen bepaald welke medische hulp-
middelen onder welke voorwaarden en bij welke medische in-
dicaties op grond van de Ziekenfondswet (ZFW) en de Wet op
de toegang tot ziektekostenzekeringen (WTZ) voor vergoe-
ding in aanmerking komen. Daarbij is op grond van artikel 2a,
lid 2 van het Verstrekkingenbesluit aan zorgverzekeraars over-
gelaten om nadere voorwaarden vast te stellen. Een soortgelij-
ke regeling is opgenomen in artikel 18a van het Vergoedings-
besluit WTZ voor de particuliere verzekering waarin verwezen
wordt naar artikel 2a, lid 2 van het Verstrekkingenbesluit.

2. Rechten van de verzekerde

2.1. Dit Reglement Hulpmiddelen VGZ vormt de nadere uitwer-
king van:
- voor ziekenfondsverzekerden: de Regeling Hulpmiddelen

1996, zoals die geldt vanaf 1 januari 2005;
- voor particulier verzekerden: de bepalingen inzake Hulp-
middelen, zoals opgenomen in de verzekeringsvoorwaar-
den van de afgesloten ziektekostenverzekering onder de
omschrijving “ministeriële Regeling hulpmiddelen” en
het “Reglement Hulpmiddelen VGZ”.

2.2. De verzekerde heeft krachtens de Ziekenfondswet dan wel
zijn particuliere polis recht op de vergoeding van de aan-
schaf of het in bruikleen krijgen van de in de Regeling hulp-
middelen 1996 genoemde hulpmiddelen, indien daartoe
geïndiceerd. De medische indicaties zijn opgenomen in de
bijlage bij eerdergenoemde Regeling.

2.3. Met betrekking tot de aflevering van de hulpmiddelen
geldt dat deze gebruiksklaar worden afgeleverd. Dat wil
zeggen indien van toepassing inclusief eerste aanschaf van
batterijen en/of oplaadapparatuur.

REGLEMENT HULPMIDDELEN VGZ 2005

geldend vanaf 1 januari 2005

3. Algemene bepalingen

3.1. Machtigingen
- Voor een eerste aanschaf, vervanging, correctie, herstel of

bruikleen van de betrokken middelen is tijdige en vooraf-
gaande toestemming van VGZ vereist, tenzij door VGZ an-
ders is bepaald (zie hoofdstuk 4).

- Het verzoek om toestemming door de verzekerde dient
vergezeld te gaan van:
1. een schriftelijke, gemotiveerde toelichting van de be-

handelend arts, behandelend medisch specialist, audio-
logisch centrum of instelling voor visueel gehandicap-
ten, waaruit blijkt dat er sprake is van een indicatie;

2. een prijsopgaaf van de leverancier, bij de eerste aanschaf.
- Indien er bijzondere redenen zijn van medische aard kan

VGZ toestemming geven voor de aanschaf van speciaal
vervaardigde middelen. De verzekerde dient een dergelijk
verzoek, voorzien van medische motivatie en een gespeci-
ficeerde prijsopgave, tijdig en vooraf bij VGZ in te dienen.

- VGZ verleent geen toestemming indien de aanschaf, ver-
vanging, correctie, herstel dan wel bruikleen van een mid-
del redelijkerwijs overbodig, onnodig kostbaar of onnodig
gecompliceerd, dan wel niet doelmatig is. VGZ deelt zijn
beslissing schriftelijk mede aan de verzekerde.

- Het middel dient te worden geleverd door een door VGZ
gecontracteerde leverancier.

- Indien naar het oordeel van VGZ de verzekerde redelijkerwijs
niet langer op het gebruik van de middelen is aangewezen
kan de verleende toestemming worden ingetrokken.

- Middels de contractuele relatie tussen VGZ en de leveran-
cier van hulpmiddelen worden afspraken gemaakt over
doelmatigheid en rechtmatigheid. Toetsing hiervan zal
veelal achteraf plaatsvinden.

Bij de beoordeling van de aanvraag zal het behoud, het
herstel of de bevordering van de arbeidsgeschiktheid of
verbetering van de levensomstandigheden van de verzeker-
de in de beschouwing worden betrokken. Geen toestem-
ming voor vergoeding van de kosten of de in bruikleen ver-
schaffing van de hulpmiddelen zal worden verleend indien
het hulpmiddel uitsluitend is bestemd voor het gebruik op
de werkplek of ten behoeve van onderwijsvoorzieningen.
Toestemming wordt tevens niet verleend voor de ver-
schaffing van eenvoudige hulpmiddelen voor de mobiliteit
van personen, bedden met toebehoren en anti-decubitus-
materialen indien het uitsluitend kortdurend gebruik be-
treft. De kosten van deze hulpmiddelen komen krachtens 
andere wettelijke regelgeving voor vergoeding in aan-
merking.
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3.2. Vervanging
De verzekerde is gehouden het hem verschafte middel
goed te verzorgen. Toestemming voor vervanging van een
eerder verstrekt middel wordt slechts verleend indien de
verzekerde niet beschikt over een adequaat hulpmiddel. In-
dien door toerekenbare onachtzaamheid van de verzeker-
de schade aan het hulpmiddel ontstaat, bestaat er geen
aanspraak op vervanging, wijziging of herstel van het middel.
Een verzoek tot vervanging dient door de verzekerde te
worden gemotiveerd.

3.3. Reserve
VGZ kan toestemming verlenen tot het al dan niet gelijktij-
dig verschaffen van een tweede exemplaar van een middel
indien zulks redelijkerwijs is aangewezen.

3.4. Eigen bijdrage
De op grond van de Regeling verschuldigde bijdragen is de
verzekerde verschuldigd aan de leverancier van het hulp-
middel, tenzij VGZ anders bepaalt.

3.5. Bruikleen
Bij middelen in bruikleen dient door de verzekerde een ver-
klaring te worden ondertekend waarin de verplichtingen,
verbonden aan de bruikleen, omschreven staan.

4. Lijst van hulpmiddelen

4.1. Onderstaande lijst van hulpmiddelen is gebaseerd op de
Regeling hulpmiddelen 1996, zoals die geldt vanaf 1 janu-
ari 2005. Bij elk hulpmiddel is een verwijzing opgenomen
naar het relevante artikel uit de Regeling.

4.1.1. Prothesen voor schouder, arm, hand, been of voet 
(Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid a en artikel 7):
- prothesen voor schouder, arm, hand, al dan niet bekrach-

tigd;
- algemeen gangbare hulp- en aanzetstukken voor armpro-

thesen;
- prothesen voor been of voet.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste verschaffing

van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend orthopedisch
chirurg of revalidatiearts;

3. de aanvraag voor toestemming voor een bekrachtigd ap-
paraat dient tevens vergezeld te gaan van een verklaring
van de behandelend orthopedisch chirurg of revalidatie-
arts, waaruit blijkt dat de verzekerde de besturing van de
prothese in voldoende mate beheerst;

4. bij de verschaffing van een reserve exemplaar geeft VGZ
toestemming voor de goedkoopste beschikbare uitvoe-
ring.

4.1.2. Mammaprothesen (Regeling hulpmiddelen 1996, arti-
kel 1, lid b en artikel 8):
- gebruiksklare (al of niet vloeistofhoudende) prothese voor

uitwendige toepassing;
- een afzonderlijk vervaardigde prothese voor uitwendige

toepassing.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. zwemprothesen en plakstrips van de mammaprothese

komen niet voor vergoeding in aanmerking;
3. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van de behandelend
medisch specialist.

4.1.3. Gelaatsprothesen (Regeling hulpmiddelen 1996, arti-
kel 1, lid c en artikel 9):
- een ten behoeve van de verzekerde afzonderlijk vervaar-

digde prothese ter bedekking van het gelaat of een ge-
deelte ervan, neus en oorschelpen daarbij inbegrepen.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van de behandelend
medisch specialist en een prijsopgave van de leverancier.

4.1.4. Oogprothesen (Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, 
lid d en artikel 10):
- volledige oogprothese bij het ontbreken van de oogbol;
- scleraschaal;
- scleralens, al dan niet voorzien van een ingekleurde iris en

pupil en al dan niet met visuscorrectie, bij een ernstig mis-
vormd oog of na traumatische veranderingen van het oog.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde oogprothesen en sclera-
schalen gaat vergezeld van een schriftelijke toelichting van
de behandelend medisch specialist;

3. de aanvraag voor toestemming voor de verschaffing van
hiervoor bedoelde scleralenzen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend oogarts.

4.1.5. Orthesen voor romp, arm, been, voet, hoofd of hals (Re-
geling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid e en artikel 11):
- korsetten voor afwijkingen aan de wervelkolom;
- orthopedische beugelapparatuur;
- verstevigde spalk-, redressie- of correctie-apparatuur voor

langdurig gebruik, waarbij de versteviging een functioneel
onderdeel vormt van de orthese en een therapeutische
meerwaarde heeft ten opzichte van een niet verstevigde or-
these. Geen aanspraak bestaat, indien er sprake is van pre-
ventief gebruik in verband met het beoefenen van sport;

- schedelbeschermingskappen;
- trachea canule;
- stemprothesen en spraakversterkers al dan niet gecombi-

neerd;
- breukbanden;
- orthopedisch schoeisel:
1. volledig individueel vervaardigd orthopedisch maat-

schoeisel.
Aanspraak bestaat alleen indien niet volstaan kan wor-
den met semi-orthopedisch schoeisel of een voorzie-
ning aan confectieschoenen;

2. volledig individueel vervaardigde orthopedische bin-
nenschoenen; 



3. semi-orthopedisch schoeisel met individuele aanpas-
sing;

- orthopedische voorzieningen, aangebracht aan confectie-
schoenen, tenzij het uitsluitend een verhoging betreft van
de gehele buitenzool van minder dan 3 cm. Vergoed wor-
den de kosten van de aanpassing, dus niet het schoeisel.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft, met uitzondering van sta- en ligorthesen, deze wor-
den in bruikleen gegeven;

2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-
schaffing van een trachea canule, stemprothese of
spraakversterker gaat vergezeld van een schriftelijke toe-
lichting van de behandelend medisch specialist;

3. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-
schaffing van orthopedisch schoeisel of orthopedische
voorzieningen aangebracht aan confectieschoenen gaat
vergezeld van een schriftelijke toelichting van de behan-
delend arts;

4. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-
schaffing van de overige hiervoor genoemde middelen
gaat vergezeld van een schriftelijke toelichting van de
behandelend orthopedisch chirurg of revalidatiearts.

4.1.6. Schoenvoorzieningen, niet zijnde orthesen (Regeling
hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid q en artikel 23):
- verbandschoenen;
- allergeenvrije schoenen.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde:
- verbandschoenen gaat vergezeld van een schriftelijke

toelichting van de behandelend medisch specialist, aan-
gevende de aard van de aandoening;

- allergeenvrije schoenen gaat vergezeld van een schrif-
telijke toelichting van de behandelend huidarts, aange-
vende de aard van de allergie.

4.1.7. Gezichtshulpmiddelen (Regeling hulpmiddelen 1996, 
artikel 1, lid f en artikel 12):
- brillenglazen, waaronder filterglazen met of zonder visus-

corrigerende werking;
- contactlenzen;
- bandagelenzen zonder visuscorrigerende werking;
- bijzondere optische hulpmiddelen bestemd voor recht-

streekse waarneming, met inbegrip van montuur, statief
of verlichting indien deze met het hulpmiddel één geheel
vormen.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft, met uitzondering van bijzondere optische hulpmid-
delen, deze worden in bruikleen gegeven;

2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-
schaffing van hiervoor bedoelde brillenglazen, filtergla-
zen, contactlenzen en bandagelenzen gaat vergezeld van
een schriftelijke toelichting van de behandelend oogarts;

3. de aanvraag voor toestemming voor de verschaffing van
hiervoor bedoelde bijzondere optische hulpmiddelen
gaat vergezeld van een schriftelijke toelichting van een
instelling voor visueel gehandicapten.

4.1.8. Gehoorhulpmiddelen (Regeling hulpmiddelen 1996, 
artikel 1, lid g en artikel 13):
- elektro-akoestische hoortoestellen voor persoonlijk ge-

bruik in gewone dan wel bijzondere uitvoering, bestemd
om op of aan het menselijk lichaam te worden gebezigd
ter verbetering van een gestoord gehoor, alsmede de zo-
genaamde gehoorlepels en gehoorslangen die het geluid
via mechanische weg versterken.
Onder een bijzondere uitvoering van een elektro-akoe-
stisch hoortoestel wordt uitsluitend verstaan:
1. cros-uitvoering;
2. bicros-uitvoering;
3. beengeleider-uitvoering; 
4. uitvoering met 1 ingebouwde microfoon en 2 aanslui-

tingen;
5. uitvoering met 1 uitwendige microfoon en 1 aansluiting;
6. uitvoering met 1 ingebouwde microfoon, 1 uitwendige

microfoon en 1 aansluiting.
Toestemming voor de aanschaf, wijziging of vervanging
van een hoortoestel in cros-, bicros- of beengeleider, op-
genomen in een brilmontuur, wordt slechts verleend, in-
dien naar het oordeel van VGZ het behoud, het herstel of
de bevordering van de arbeidsgeschiktheid of de verbete-
ring van de levensomstandigheden van de verzekerde, het
gebruik van een ander hoortoestel in een ander model re-
delijkerwijs niet toelaat;

- ringleidingen, bestaande uit snoer en versterker met even-
tueel een tafelmicrofoon dan wel infraroodapparatuur of
FM-apparatuur voor geluidsoverdracht, bestaande uit een
ontvanger en een zender al dan niet met inductiespoel of
hoofdtelefoon, of in kinbeugel-uitvoering, eveneens met
één tafelmicrofoon;

- maskeerders ter behandeling van ernstig oorsuizen (inclu-
sief oorstukjes). Toestemming wordt slechts verleend in-
dien uit een schriftelijke verklaring van een audiologisch
centrum blijkt dat een proefperiode succesvol is verlopen.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste aanschaf

van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van een audiologisch centrum dan
wel - indien het een verzekerde betreft ouder dan 16 jaar -
van de behandelend keel-, neus-, en oorarts.

4.1.9. Verzorgingsmiddelen (Regeling hulpmiddelen 1996,
artikel 1, lid h en artikel 14):
- urine-opvangzakken met de noodzakelijke hulpstukken

ter bevestiging aan het been of bed;
- voorzieningen voor stomapatiënten;
- systemen ter bevestiging op een stoma voor de opvang van

faeces of urine, bestaande uit opvangzakjes en kleefplaten,
en daarbij benodigde hulp- en verbindingsstukken, opvul-
materialen, reinigingsgaasjes, wegwerpzakjes, spoelappara-
tuur met toebehoren, stomapluggen en stomapleisters én
indikmiddelen;

- afdekpleisters en katheters bestemd voor een continent-
stoma;

- noodzakelijke huidbeschermende zalven of crèmes;
- stoma-beschermers voor gelaryngectomeerden, niet zijn-

de verbandmiddelen;
- stompkousen;
- katheters, al dan niet met toebehoren;
- incontinentie-absorptiematerialen, alsmede de noodzake-

lijke voorlichting aan de verzekerde over het doelmatig
gebruik van deze materialen:



1. wegwerpluiers en wegwerpluierbroeken voor inconti-
nentie, alsmede beschermende onderleggers; 

2. wasbare inlegluiers en luierbroeken voor incontinentie;
3. anaaltampons;

- spoelapparatuur voor anaalspoelen, al dan niet met toebe-
horen;

- slijmuitzuigapparatuur, voor het wegzuigen van slijm uit
het mond- of keelgebied, al dan niet met toebehoren.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming van incontinentie absorp-

tiematerialen gaat - indien het een verzekerde betreft jon-
ger dan 16 jaar - vergezeld van een schriftelijke toelichting
van de behandelend arts;

3. de overige hiervoor bedoelde middelen worden verstrekt
op medisch voorschrift.

4.1.10. Pessaria en spiraaltjes (Regeling hulpmiddelen 1996, 
artikel 1, lid i en artikel 15):
- pessaria;
- koperhoudende spiraaltjes.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de hiervoor bedoelde middelen worden verstrekt op me-

disch voorschrift.

4.1.11. Eenvoudige hulpmiddelen voor de mobiliteit van per-
sonen (Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid j en 
artikel 16): 
- krukken;
- loophulpen met drie of vier poten;
- looprekken;
- rollators;
- loopwagens;
- serveerwagens;
- blindentaststokken.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming voor de verschaffing van

hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend arts.

4.1.12. Pruiken (Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid k en
artikel 17):
- haarwerken ter gehele of gedeeltelijke vervanging van het

hoofdhaar.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van de behandelend
arts.

4.1.13. Injectiespuiten en injectiepennen met toebehoren (Re-
geling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid l en artikel 18): 
- injectiespuiten, met toebehoren;
- injectiepennen, met toebehoren.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de hiervoor bedoelde middelen worden verstrekt op me-

disch voorschrift.

4.1.14. Transportondersteuners van bloed en lymfe (Regeling
hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid m):
- therapeutisch elastische kousen;
- lymphe-pressapparatuur.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft, met uitzondering van lymfe-pressapparatuur, deze
wordt in bruikleen gegeven;

2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste verschaffing
van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend arts, aange-
vende de aard van de aandoening.

4.1.15. Hulpmiddelen bij diabetes (Regeling hulpmiddelen
1996, artikel 1, lid n en artikel 20):
- apparatuur voor het zelf afnemen van bloed;
- de bij de apparatuur behorende lancetten;
- bloedglucose-testmeter, voor het zelf bepalen van het

glucosegehalte in bloed, onder de voorwaarde dat aan-
spraak bestaat op teststrips als hieronder aangeduid;

- teststrips, alsmede de noodzakelijke voorlichting over
doelmatig gebruik:
1. voor diabeten die nagenoeg zijn uitbehandeld met ora-

le bloedsuiker verlagende middelen, waarbij behande-
ling met insuline wordt overwogen; op voorschrift van
de behandelend arts;

2. voor diabeten met een vastgesteld doseringsschema
voor een aantal insuline-injecties per dag;

- draagbare, uitwendige insuline-infuuspompen met toe-
behoren.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft, met uitzondering van draagbare uitwendige insuline-
infuuspompen, deze worden in bruikleen gegeven;

2. de hiervoor bedoelde apparatuur voor het zelf afnemen
van bloed inclusief lancetten, bloedglucose-testmeter in-
clusief teststrips en toebehoren bij insuline-infuuspom-
pen worden verstrekt op medisch voorschrift;

3. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-
schaffing van hiervoor bedoelde insuline-infuuspompen
gaat vergezeld van een schriftelijke toelichting van de
behandelend medisch specialist.

4.1.16. Apparatuur voor positieve uitademingsdruk (Regeling
hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid o en artikel 21):
- aangezichtsmaskers, dan wel;
- mondstuk, met aanzetstukken bestaande uit een weer-

standsbuis en een, in- en uitademingsweg scheidend,
ademventiel. Deze middelen dienen om bij het uitademen
een positieve druk te bewerkstelligen ter bevordering van
de sputumproductie.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste verschaffing

van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend longarts of kin-
derarts.



4.1.17. Draagbare uitwendige infuuspompen met toebehoren
(Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid p en artikel 22):
- draagbare uitwendige infuuspompen met toebehoren,

tevens de bij eerste aanschaf behorende batterijen en op-
laadapparatuur, maar niet de vervanging daarvan.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste verschaffing

van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend medisch specia-
list.

4.1.18. Hulpmiddelen voor het toedienen van voeding (Rege-
ling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid r en artikel 24):
- niet-klinische ingebrachte sonden met toebehoren;
- uitwendige voedingspompen met toebehoren;
- uitwendige toebehoren, benodigd bij de toediening van

parenterale voeding;
- eetapparaten.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft, met uitzondering van uitwendige voedingspompen
en eetapparaten, deze worden in bruikleen gegeven;

2. de hiervoor bedoelde sonden en pompen met toebeho-
ren voor enterale toediening van voeding worden ver-
strekt op medisch voorschrift;

3. de aanvraag voor toestemming voor de verschaffing van
hiervoor pompen met toebehoren voor parenterale toe-
diening van voeding en eetapparaten gaat vergezeld van
een schriftelijke toelichting van de behandelend arts.

4.1.19. Allergeenvrije en stofdichte hoezen (Regeling hulp-
middelen 1996, artikel 1, lid s en artikel 25):
- allergeenvrije en stofdichte matrashoezen, dekbedhoezen

en kussenhoezen.
Ingeval van een tweepersoonsbed bestaat aanspraak op
één passende tweepersoonsset of op twee eenpersoons-
sets.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de hiervoor bedoelde middelen worden verstrekt op me-

disch voorschrift.

4.1.20. Hulpmiddelen voor communicatie, informatievoor-
ziening en signalering (Regeling hulpmiddelen 1996,
artikel 1, lid t en artikel 26):
- computers met bijbehorende apparatuur voor lichamelijk

gehandicapten;
- schrijfmachines voor gehandicapten;
- rekenmachines in een uitvoering, aangepast aan een li-

chamelijke handicap;
- invoer- en uitvoerapparatuur en de daartoe behorende

programmatuur alsmede accessoires voor computers,
schrijfmachines en rekenmachines, aangepast aan een li-
chamelijke handicap;

- computerprogrammatuur voor grootlettersystemen voor
visueel gehandicapten;

- bladomslagapparatuur;
- cassette- en memorecorders voor visueel gehandicapten;
- daisy-spelers of daisy-programmatuur voor visueel gehan-

dicapten, dyslectici en motorisch gehandicapten
- telefoons en telefoneerhulpmiddelen:

1. hulpmiddelen voor het kiezen van telefoonnummers;
2. telefoonhoornhouders;
3. met omgevingsbesturingsapparatuur te bedienen tele-

foons;
4. teksttelefoons, faxapparatuur dan wel beeldtelefoons;

- spraakvervangende hulpmiddelen bij een ernstige spraak-
handicap;

- signaleringsapparatuur en alarmeringssystemen:
1. wek- en waarschuwingsinstallaties ten behoeve van au-

ditief gehandicapten;
2. persoonlijke alarmeringsapparatuur voor lichamelijk ge-

handicapten.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven, met uitzondering van faxapparatuur, deze wordt in
eigendom verschaft;

2. de aanvraag voor toestemming voor de verschaffing van
hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een schrif-
telijke toelichting van de behandelend arts, dan wel -  in-
dien het wek- en waarschuwingsinstallatie, teksttelefoon,
faxapparaat of beeldtelefoon betreft - van een schriftelijke
toelichting van een audiologisch centrum.

4.1.21. Prothetische voorzieningen voor de onder- of boven-
kaak (Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid u en ar-
tikel 26a):
- uitneembare volledige prothetische voorziening voor de

boven- of de onderkaak.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in eigendom ver-

schaft;
2. de verzekerde is voor het middel een bijdrage in de kos-

ten verschuldigd ter grootte van het verschil tussen aan-
schaffingskosten en het bedrag dat 75% van de aan-
schaffingskosten bedraagt;

3. er bestaat geen aanspraak indien de verzekerde voor de
verstrekking daarvan aanspraak heeft op grond van artikel
4 of 8 van de Regeling tandheelkundige hulp ziekenfonds-
verzekering dan wel aanspraak heeft op vergoeding van de
kosten daarvan op grond van artikel 3, 5 of 7 van het Uit-
voeringsbesluit vergoedingen particulier verzekerde.

4.1.22. Zuurstofapparatuur of zuurstofconcentrator met toe-
behoren (Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid v):
- zuurstofapparatuur of zuurstofconcentrator met toebe-

horen.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste verschaffing

van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend medisch specia-
list;

3. de aanvraag voor toestemming voor de verschaffing van
hiervoor bedoelde middelen in het buitenland gaat ver-
gezeld van een schriftelijke verklaring van de behandelend
medisch specialist.

4.1.23. Longvibrators (Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1,
lid w):
- longvibrators.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;



2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste verschaffing
van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend medisch specia-
list.

4.1.24. Vernevelaar met toebehoren (Regeling hulpmiddelen
1996, artikel 1, lid x):
- vernevelaars met toebehoren.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van de behandelend
medisch specialist.

4.1.25. Beeldschermloepen (Regeling hulpmiddelen 1996, arti-
kel 1, lid y):
- Beeldschermloepen.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van een instelling
voor visueel gehandicapten.

4.1.26. Uitwendige elektrostimulator tegen chronische pijn
(TENS-apparatuur) met toebehoren (Regeling hulp-
middelen 1996, artikel 1, lid z):
- TENS-apparatuur met toebehoren.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de hiervoor bedoelde middelen worden verstrekt op me-

disch voorschrift.

4.1.27. Hulpmiddelen voor continue positieve luchtdruk tij-
dens het ademen (CPAP-apparatuur) met toebehoren
(Regeling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid aa):
- CPAP-apparatuur met toebehoren.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste verschaffing

van hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend medisch specia-
list.

4.1.28. Solo-apparatuur met toebehoren (Regeling hulpmid-
delen 1996, artikel 1 lid bb):
- solo-apparatuur met toebehoren.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van een audiolo-
gisch centrum.

4.1.29. Tactiel-leesapparatuur met toebehoren (Regeling
hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid cc):
- tactiel-leesapparatuur met toebehoren, inclusief vergoe-

ding van de kosten verbonden aan een gebruikstraining
die noodzakelijk is om doelmatig te kunnen omgaan met
het hulpmiddel.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van de behandelend
arts.

4.1.30. Hoortoestel dat kan worden aangesloten op een te
implanteren beengeleider (BAHA-hoortoestel) (Rege-
ling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid dd):
- BAHA-hoortoestel.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de verschaffing van

hiervoor bedoelde middelen gaat vergezeld van een
schriftelijke toelichting van de behandelend keel-, neus-,
en oorarts.

4.1.31. Hulpmiddelen voor de mobiliteit van personen (Rege-
ling hulpmiddelen 1996, artikel 1, lid ee en artikel 26b):
- stoelen voorzien van een trippelfunctie;
- loopfietsen.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van de behandelend
revalidatiearts.

4.1.32. Inrichtingselementen van woningen (Regeling hulp-
middelen 1996, artikel 1, lid ff en  artikel 26c):
- aan functiebeperkingen aangepaste tafels;
- aan functiebeperkingen aangepaste stoelen;
- anti-decubituszitkussens;
- bedden in speciale uitvoering met inbegrip van daarvoor

bestemde matrassen;
- anti-decubitusbedden, -matrassen en -overtrekken ter be-

handeling en ter preventie van decubitus;
- dekenbogen, onrusthekken, bedgalgen, papegaaien en

portalen;
- bedverkorters en -verlengers.

Bijzonderheden:
1. de hiervoor bedoelde middelen worden in bruikleen ge-

geven;
2. de aanvraag voor toestemming voor de eerste ver-

schaffing van hiervoor bedoelde middelen gaat verge-
zeld van een schriftelijke toelichting van de arts.


