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Waarom een lijst met bijzondere sporten?

Actief zijn op vakantie heeft vooriedereen een andere betekenis. De één houdt van wandelen of maakt
graag een fietstocht. Voor anderen geeft wintersport of duiken de totale ontspanning. Omdat
sommige sporten een hogerrisico metzich mee brengen zijn deze niet standaard verzekerd op uw
reisverzekering. Zo moet u als u gaat wintersporten de module ‘Wintersport & bijzondere sporten’
afsluiten. Erzijn ook sporten die helemaal niet verzekerd zijn. Hieronder vindt u de lijst met daarin een
overzichtvan de meeste sporten. Bijde kolom Verzekerd ziet u of er standaard dekking is voor deze
sport, u de aanvullende dekking nodig heeft of dat u niet verzekerd bent. Let op! Als er staat ‘niet
verzekerd’ dan geldt dat ook voor de medische kosten! Als bij Ongevallendekking ‘nee’ staat, dan
betekent dit dat bij de beocefening van deze sport er geen uitkering plaats bij overlijJden of blijvende
invaliditeit op de ongevallen verzekering.

Wilt u de module ‘Wintersport & bijzondere sporten’ afsluiten? Of wilt u een sport gaan doen die nietin
deze lijst staat? Neemt u dan contact op met uw tussenpersoon.
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Alpineskién

Op ski's afdalenvan
geprepareerde pistes

Aanvullend

Ja

Ballet-skién

Het skiénvan verschillende
figuren, sprongenen
acrobatische bewegingen op
muziek

Aanvullend

Ja

Biatlon

Langlaufeninwedstrijdverband
waarbijmen op bepaalde
punten met een geweer moet
schieten

Aanvullend

Ja

Big foot

Skiénop kleine ski’s
van80-100cm

Aanvullend

Ja

Bobsleeén

Bobsleeén Het zeer snel glijlden
op eenbochtigijsparcours met
eenbestuurbare slee

Niet verzekerd

Nee

Boot-skién

Met eenrubberbooteen
besneeuwde helling afdalen.
Remmen doeje meteen
parachute

Niet verzekerd

Nee

Buckel-skién

Op een buckelpiste van
kunstmatig aangelegde
sneeuwhopen naar
beneden skién

Aanvullend

Nee

Carven/Carving

Op getailleerde ski's afdalen
met een andere techniek
dan gewoon skién

Aanvullend

Ja

Cross country skién

Met behulp van stijgvellen onder
(langlauf)ski’s stijgen en dalen
op en naast de piste

Aanvullend

Ja

Curling/
Eisstockschiessen

Spelopijs met grote
platronde stenen
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Firnblattern Off piste-skién op eendoorzon Aanvullend Nee
(onder begeleiding) envorstingedrukte sneeuwlaag
Firn skiextreem Skién doortiefschnee op ski’s Nietverzekerd Nee
van 1,3 meterlengte
Freestyle Figuurspringen op ski’s waarbij Nietverzekerd Nee
figuurspringen men gelanceerd wordt
doormiddelvan een heuvel of
eenhalfpipe
Funboarden Vormvan snowboarden Aanvullend Ja
Gasterennen Wedstrijdje terafsluiting Aanvullend Ja
vande skicursus
Glaciospeleologie Hetverkennenvan Nietverzekerd  Nee
gletsjerspelonken
Gletsjer-skién Skién op eeuwige sneeuw Aanvullend Nee
Gletsjertocht Het beklimmenvaneengletsjer  Aanvullend Nee
(onder begeleiding) waarbijmen met kabels aan
elkaarvastzit. Het klimmen kan
op ski’s.
Gletsjertocht Het beklimmenvaneengletsjer  Nietverzekerd Nee
(Zonderbegeleiding) waarbijmen met kabels aan
elkaarvastzit. Het klimmen kan
op ski’s.
Heli-skién Methelikopterbovenopdeberg Nietverzekerd Nee
afgezetwordenen off-piste
naarbenedenskién
Horseboarding Hetzichop ski'slaten Aanvullend Ja
voorttrekkendooreen paard
Klettern Met handen envoetentegen Aanvullend Nee
een steileijswand omhoog
klimmen,veelalaaneen
veiligheidslijn
Langlaufen Op 2smalle ski’'slopend Standaard Ja

voortbewegenineen
uitgezette baan (loipe)
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Mono-skién

Afdalen op een brede ski
waarop je met beide voeten
naast elkaar staat

Aanvullend

Ja

Off-piste skién(onder
begeleiding)

Skitochten waarbiju de
geprepareerde pistes verlaat
ominde diepe poedersneeuw
te skién

Aanvullend

Nee

Off-piste skién(zonder
begeleiding)

Skitochten waarbiju de
geprepareerde pistes verlaat
ominde diepe poedersneeuw
te skién

Niet verzekerd

Nee

Para-skién

De skiérs worden door een
helikopter door middelvan
parachutesboveneenberg
gedropt omvervolgens off piste
naarbeneden te skién

Niet verzekerd

Nee

Raquettes

Wandelenmeteensoort
tennisracketsonderde
schoenen

Standaard

Ja

Rennfiggl

Eensneeuwhelling afdalenop
eenplaatvané3cmlengtex10
cmbreed

Aanvullend

Nee

Rodelen

Zittend op eenkleine slee
afdalenlangs bospadenen
sneeuwhellingenofopeen
aangelegde rodelbaan

Aanvullend

Ja

Schaatsen(ook
wedstrijden)

Voortbewegen op dunne,
rechteijzers overijs

Standaard

Ja

Skeleton

De deelnemerligt opzijn buik op
eenslee. Hiermee gaat hijop
grote snelheid deijsbaan af

Nietverzekerd

Nee

Skialpinisme

Het beklimmen en skiénvan
besneeuwde bergen, met
behulp van pikhouweelen
touwen

Niet verzekerd

Nee

Skibobben

Afdalenzittend op eenfiets die
bevestigdisop 2 ski’'s
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Skién

Opski'safdalenvan
geprepareerde pistes

Aanvullend

Ja

Skifiguurspringen

Overkleine sneeuwheuvels
springeneninde lucht salto’s of
andere soorten sprongen
Maken

Niet verzekerd

Nee

Ski-jéring

Hetzich op ski'slaten
voorttrekkendoor
sledehonden, eenpaard, auto of
motor

Nietverzekerd

Nee

Skisafari

Vormyvantoerskiénbuitende
pistes waarbij overnacht wordt
in hutten

Aanvullend

Nee

Skispringen

Schansspringen

Niet verzekerd

Nee

Skivliegen

Schansspringen

Niet verzekerd

Nee

Skizeilen

Menlaatzichdooreengrote
vliegervoorttrekkeninde
sneeuw

Aanvullend

Nee

Skizweven

Eencombinatie van paragliding,
parapenten of schermvliegen
met skién

Niet verzekerd

Nee

Skwal Skién

Skién op eensmallere skidan bij
mono-skién, met twee voeten
achterelkaar geplaatst

Aanvullend

Ja

Sleeén

Met houten of plastic slee de
besneeuwde helling afdalen

Standaard

Ja

Sneeuwschoenwandelen

Wandelenmet gids op hightech
racket bevestigd aan
bergschoenen

Standaard

Ja

Snorkel skién

Meteensnorkelopjehoofdin
metersdiepe poedersneeuw
eenbergafdalen

Nietverzekerd

Nee

Snowboarden

Skiénop1breedboard

Aanvullend

Ja

Snowscooter

Scooteropski’s.
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Speedskién Ineen speciaal pak met een Nietverzekerd Nee
helm op hoge snelheideen
hellingafdalen. Wordt alleenin
wedstrijdvorm bedreven

Surf ski Windsurfenop ski’s Aanvullend Nee

Swingbo Soortskateboard metkleine Aanvullend Ja
ski's.Devoetenzittennietin
bindingen maarinlussen

Telemarken Oude stijlvanskién. De bocht Aanvullend Ja
wordtaangesnedendoorde
kniete buigeninplaats van het
gewicht te verplaatsen

Tiefschnee-skién(met Skiénop ongeprepareerde Aanvullend Nee
begeleiding) pistes.De sneeuw is meestal 30
tot 50 cmdiep

Tiefschnee-skién(zonder Skiénopongeprepareerde Nietverzekerd  Nee
begeleiding) pistes.De sneeuw is meestal 30

tot50 cmdiep
Tijgeren Op ski’'szonderstijgvellenin Aanvullend Ja

visgraatstap naarboven gaan

Toerskién Tochteninde bergenbuitende  Aanvullend Nee
pistes, waarbij op alpine ski’s
speciale bindingen zijn
gemonteerddieinde
hakstukkenruimte geven.
Hierdoor kunt u met behulp van
stijgvellen tegende berg

oplopen

Windweapon Op alpine ski'smeteen Aanvullend Nee
driehoekigzeilachterderugde
berg afdalen

Wisbi Zosnelmogelijkvandeheuvelaf Aanvullend Nee

skién op ski’s of snowboard
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[Jsduiken Duikenineengatineen Aanvullend Ja
bevroren meer

lJshockey Spelmeteenpuckeneenstick.  Aanvullend Ja
De deelnemers schaatsen op
eenijsvioer

[Jsklimmen Langs eensteile ijswand naar Aanvullend Nee
boven enbeneden klimmen met
pikhouweel en stijgijzers

[Jswatervallen Bevroren watervallen Aanvullend Nee

beklimmen beklimmen

lJszeilen Opijszeilen metboot of plank Aanvullend Ja

Abseilen Met de voetenlangs een steile Standaard Nee
wand afdalen door middelvan
eentouw en eenkatrol

Speleologie Speleologie Afdalenin grotten Standaard Nee
enspelonken

Berg- enrotsklimmen Langs niet gebaanderoutesmet Nietverzekerd Nee
handen envoeten naarboven/
beneden klimmen, al dan niet
met gebruik van hulpmiddelen

Canyoning Wandelenenklimmeninnauwe  Standaard Nee
bergspleten en bergstroompjes
met of zonder hulpmiddelen

Downhillracing/biking Met een mountainbike, motorof Nietverzekerd Nee
snowbike de berg afdalen

Hiking Als een geoefend wandelaar Standaard Ja

met eenrugzak inde bergen
wandelen
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Mountainbikenin grotten Meteen mountainbike een Standaard Nee
grottentocht fietsen

Sportklimmenzonder Volgens eenvasteroute een Nietverzekerd Nee
zekering berg/rots beklimmenzonder

zekering
Vulkaan surfen Opeenhouten plankvaneen Nietverzekerd Nee

vulkaan af surfen/glijden

Wandeltochten Wandeltochten, ook voor Standaard Ja
ongeoefenden

Yetiballing Yetiballing In een stalen Nietverzekerd Nee
omhulsel een berghelling
afrollen

Barefoot Opblotevoetenwaterskién Standaard Ja

Bodyboard Liggendinde brandingop een Standaard Ja

bodyboardvan een brekende
golf naar de kust glijden

Body surfen Inde branding met een Standaard Ja
brekende golf mee zwemmen
enzich zover mogelijk laten
meevoeren. Uitrustingbestaat
uitzwemvliezen

Brandingkanoén Onderdeskundigeleidinginde Standaard Ja
branding kanoén

Brandingsurfen (Wind)surfeninde branding Standaard Ja

Cave-rafting Opeenbinnenbandeen Standaard Nee
onderaardserivier afdalen

Cliffjumping Vanhogerotsenspringen of Nietverzekerd Nee
duikenen eventueel uitvoeren
vansalto’s
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Deelnemen aan of
trainen voorwedstrijden
metvoer- envaartuigen

Nietverzekerd

Nee

Flottage

Dobberenineenenorme
binnenband of op eenvlot

Standaard

Ja

Flottielje varen

Tochtmet meerdere boten
achterelkaar

Standaard

Ja

Grotduiken

Grotduiken zijn duiken die
plaatsvindenin een grotwaar
waterin staat. Grotten kunnen
lengtes hebbenvan enkele
meters totkilometers. Hoe
verdermeneengrotinzwemt
hoe moeilijker de duik wordt
doordat de duik aangepaste
apparatuur en een grote
hoeveelheid ademgas vraagt;
men moet er namelijk rekening
mee houden dat men niet
tijldens de tochtnaarde
oppervlakte kan gaan. Het
uitgangspuntis altijd dat men
een permanente lijnverbinding
houdt met deingangomte

voorkomen dat men verdwaalt.

Grotduikenvereisteenzeer
grondige training

Niet verzekerd

Nee

Hotdog

Meteenopblaasbare kanoeen
wild stromende rivier afdalen
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Hydrospeed Zichliggendopeenboarddoor  Standaardverzekerd Nee
de stromingop een onder professionele
wildwaterrivierlaten meevoeren begeleiding

Jetboating Methoge snelheidop een Standaard verzekerd Nee
ondieperiviervaren, tot een onder professionele
halve meterlangs de kanten, begeleiding
tussen boomstronken enrotsen

Jetskién Varenop eenwaterscootermet  Standaard Nee
een waterjetmotor

Kajakken: Varenineenlang, smal,omhet Standaard Ja

gemakkelijk middel geslotenbootje over
kleine stroomversnellingen
met meestallage golven

Kajakken: Varenineenlang, smal,omhet Standaard Ja

middelmatig/ middel geslotenbootje over

moeilijk veelvoorkomende
stroomversnellingen met
middelmatige golfslag

Kajakken: moeilijk Varenineenlang, smal,omhet Standaard verzekerd Nee
middel gesloten bootje over onder professionele
talrijke stroomversnellingen met begeleiding
hogere, onregelmatige golven,
draaikolkenen
keerwater

Kajakken: zeer Varenineenlang, smal,omhet Standaard verzekerd Nee

moeilijk middel geslotenbootje over onder professionele
lang uitgestrekte begeleiding

stroomversnellingenmethoge,
onregelmatige scherpe
bochten, moeilijke brekers en
draaikolken
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Kajakken: Varenineenlang, smal,omhet Nietverzekerd Nee
buitengewoon middel geslotenbootje over
moeilijk lange uitgestrekte
stroomversnellingen met
moeilijke onregelmatige
brekers,waarmendoorheen
moet varen. Zeer moeilijke
draaikolken en keerwater bij
eenvaak zeerhoge
stroomsnelheid. Alleenvoor
experts
Kajakken: uiterst Varenineenlang, smal,omhet Nietverzekerd Nee
moeilijk middel gesloten bootje.
Stijging van al het hierboven
genoemde moeilikhedentotde
grensvanhet
vaarbare. Alleenvoorexperts
Kanoén Varenineenlangopenbootje Standaard Ja
voorlof2personen
Kitesurfing Kitesurfing Op eensurfboard Standaard Nee
voortgetrokkenworden door
eenvlieger
Kneeboarden Opjeknieénopeenplankje Standaard Ja
waterskién
Duiken Onderwatersport Standaard Ja
Oneonelektrische Varenop eensurfplankmeteen  Standaard Nee
surfplank motor
Powerboat/ Racesmetspeedbotenwaarbij  Nietverzekerd Nee
offshoreracen men een parcours aflegt
Rafting Meteengrote opblaasbooteen Standaard Ja
snelstromenderivier afgaan of
over de sneeuw afdalen
Rivier-trekking Metzwemvestenhelmde Standaard Ja
bovenloopvaneenriviervolgen
Scubadiving Metbehulpvaneen Standaard Ja

duik(lucht)tanklangere tijd
onderwatermethet doelflora
enfaunate bekijken
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Sky-boot Soortspeedbootdiemethoge  Nietverzekerd Nee
snelheidloskomt van het water

Snorkelen Met eensnorkelkort onder Standaard Ja
waterblijven

Solovarenandersdan Alleenmeteenbootopzee Niet verzekerd Nee

op binnenwateren varen,zonder deskundige
begeleiding

Tubing Opeenbinnenband Standaard Nee
voortgetrokkenworden door
een speedboot/jetski

Vlottentocht Ophoutenvlottenderivier af Standaard Ja

Wakeboard Opeenkleine plank waterskién.  Standaard Ja
Devoeten
zittenvastinlussen

Waterscooter Meteenwaterscootervaren Standaard Ja

Waterskién Optwee ski'soverhet water Standaard Ja
voortgetrokkenworden door
eenmotorboot

Wedstrijdzeilen Opzee Standaard Ja

Wildwatervaren Varen op eenwildwaterrivier Standaard verzekerd Nee
met eenkano of raft onder professionele

Begeleiding

Zee-kanoén Meteenkano opzeevaren, Nietverzekerd Nee
zonder deskundige begeleiding

Zee-kanoén Meteenkano opzee, met Standaard Ja

deskundige begeleiding

Lijst bijzondere sporten Doorlopende Reisverzekering

Paginal3vani8



Ballonvaart /Ultralight Meteenluchtballonvaren Standaard Ja

Basejumping Vaneenhooggebouw of rots Niet verzekerd Nee
springen met een parachute

Bungyjumpen Aaneenelastiekvangrote Standaard Ja
hoogte naarbeneden verzekerd onder
springen. professionele

Begeleiding

Catapulting Weggeschotenwordennaar Standaardverzekerd Ja
grotehoogte metelastiekaan  onderprofessionele
de benen begeleiding

Deathride Dediepteinspringenenviahet Standaardverzekerd Ja
deathride touw op hoge onder professionele
snelheid naarbeneden glijden, begeleiding
beveiligd doormiddelvaneen
remsysteem

Deltavliegen Vaneenbergvliegendoor Standaardverzekerd Ja
middelvaneen driehoekige onder professionele
vleugel begeleiding

Fly by wire Vliegenaaneenkabeltussen Standaardverzekerd Ja
bergtoppenop eensoort onder professionele
brancard met propeller begeleiding

Formatie springen Parachutespringenin vrije val Standaard Ja
met meerdere
personen tegelijik methet doel
eenfiguurte maken

Gebruikmakenvan Verzekerd als passagierineen  Standaard Ja

luchtvaartuigen

passagiersvliegtuigofals
passagier/vliegenierineen
zweefvliegtuig, sportvliegtuig
of Luchtballon
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Hanggliding Vaneenbergvliegendoor Standaard Ja
middelvan een driehoekige
vleugel

Motorzweven Vliegenmeteen Standaard Ja
zweefvliegtuigmet hulpmotor

Parachutespringen Meteenvalschermuithet Standaardverzekerd Nee
vliegtuig springen onder professionele

begeleiding

Paragliding Meteenparachutevaneen Standaardverzekerd Nee
berghelling/top naarbeneden onderprofessionele
springen begeleiding

Parapenten Opski'soflopendopeen Standaardverzekerd Nee
hoog gelegenhelling snelheid  onder professionele
maken, om met een begeleiding
opengevouwen
matrasparachute een afdaling
doordelucht te maken

Parasailing Meteenparachuteachtereen  Standaardverzekerd Nee
speedbootvoortgetrokken onder professionele
worden begeleiding

Skydiven/ Spronguitvliegtuigmeteen Standaardverzekerd Nee

valschermspringen vrijevalvan 35 seconden onder professionele

begeleiding

Skysurfing Spronguiteenvliegtuigmet Standaardverzekerd Nee
eensurfboardaan de voeten; onder professionele
surfenindelucht begeleiding

Stuntvliegen Meteentwee-ofdriemotorig  Nietverzekerd Nee
sportvliegtuig loopings en
andere stunts uithalen

Tandemspringen/duo Samenmeteeninstructeureen Standaard Nee

sprong parachutesprong maken

Ultralightvliegen Zeilvliegen meteenmotor Standaard Nee

Zweefvliegen Zondermotor,gebruikmakend Standaard Ja

vanthermiek vliegenineen
vliegtuig
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Canape-ing Naar boomtop klimmen met Standaard Ja
eentouwladderendan
abseilen
Canopy tour Tokkelbaan doorjungle Standaard Ja
Cascading Een stormbaan afgaan Standaard Ja
Catcrawl Tussen 2bomen gespannen Standaardverzekerd Nee
touw waarover menliggend onder professionele
op de buik naar de overkant begeleiding
moet zien te komen, niet
gezekerd
Catcrawl Tussen 2bomen gespannen Standaard Nee
touw waarover menliggend
op de buik naar de overkant
moet zien te komen, wel
gezekerd
Gevechtsporten Gevechtsportenzoalsboksen, Nietverzekerd Nee
worstelen en oosterse
gevechtsporten etc
Huskytochten Meteenhondensleelange Standaard Ja
tochten maken
Indoorwandklimmen  Ineenoverdekteruimte Standaardverzekerd Nee
klimmen op een klimwand onder professionele
zonder hulpmiddelen begeleiding
Indoorwandklimmen  Ineenoverdekteruimte Standaard Ja
klimmenineen klimwand
met hulpmiddelen/zekering
Inline Schaatsenop 4 of meer Standaard Ja
skating/skeeleren Wielen
Jagenop grootwild Jagenop grootwild Nietverzekerd Nee
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Karting Met eenskelter met Standaard Ja
tweetaktmotoropeen
binnen- of buitenbaanrondjes
rijden

Kite-buggy Rijdenop eenlaagkarretje Standaard Nee
terwijlje eenvlieger bestuurd

Motorcross Op de motorrijden overeen Standaard Nee
crossbaan

Mountainbiking MeteenATB eenmoeilijk Standaard Ja
(fiets)parcours afleggen

Quadrijden Gemotoriseerdevierwieler Standaard Ja
metspeciale banden

Rol-ski Langlaufenopwieltiesopeen  Standaard Ja
verharde weg

Rugby Teamsport met een ovale bal Standaard Nee
enveelfysiek contact

Sandboarden Vanzandduinen af surfen Standaard Ja

Skateboarden Opeenovaleplankmetwielen  Standaard Ja
op eenverharde weg
voortbewegen

Skaten Standaard Ja

Skatewingen Opeenskateboard Standaardverzekerd Ja
voortbewegend.m.v.een onder professionele
surfzeil begeleiding

Skinboarding Vormvansurfenwaarbijjehet ~ Standaard Ja
boardin de branding gooiten
meesurft

Speleologie Grot- of spelonkverkenning Standaard Nee

Survivaltrack Eentochtindevrijenatuurmet  Standaard Ja
verschillende natuurlijke
obstakels

Tokkelen Hangend aaneenkatrollangs Standaard Ja

eenkabelnaarbeneden
glijlden
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Traillrijden Behendigheidsritmetdeauto  Standaardverzekerd Nee

of motor onder professionele
begeleiding

Trike Gemotoriseerdedriewieler Standaard Ja
metspeciale banden

Viaferrata Gezekerdaaneenstaalkabel Standaard Ja
parcoursvolgen

Zand-skién Skiénopzand Standaard Ja

Zand-surfen Vanzandduinen af surfen Standaard Ja
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