Jij zorgt voor anderen. Energiek zorgt voor jou.

Zorg zit in iedere viouw. Daarom sfaat bij Energiek de vrouw centraal. Wij zeften ons actief in

voor jouw gezondheid. Met onder andere een zorgverzekering die je zelf samen kunt stellen.

Zodat jij kunt kiezen voor de best passende zorg voor je gezin, maar vooral ook voor jezelf.

De zorgverzekering van Energiek

Bij Energiek kies je de zorgverzekering die jou als
gegoten zit. Athankelijk van jouw persoonlijke behoefte
breid je de Energiek Basisverzekering uit mef een van de
vier aanvullende verzekeringen en/of een van de drie
fandartsverzekeringen. Zo kun je altijd kiezen voor de
zorgverzekering die hef beste bij jou en je gezin pastl
Bijvoorbeeld een heel uitgebreide tandartsverzekering in
combinatie met een beperkte aanvullende verzekering,
of juist andersom.

In de vergoedingenoverzichten op de achterzijde van

deze brochure vind je alle vergoedingen van Energiek.

Kinderen gratfis meeverzekerd
Heb je minderjarige kinderen op jouw polis stfaan?
Dan krijgen zij automatisch gratis de meest uitgebreide

verzekeringen van jou en/of je eventuele partner.

100% vergoeding van de MammaPrint

Wij vinden het belangrijk dat de zorg die je krijgt bij

jou past. Daarom krijg je bij al onze aanvullende
verzekeringen 100% vergoeding van de MammaPrint bij
borstkanker. Omdat je in die situatie al genoeg aan je
hoofd hebt en deze test helpt bij het kiezen voor de best
passende zorg. Op www.energiek.nl/mammaprint lees
je meer over deze diagnostische fest en hoe je hiervoor

in aanmerking kunt komen.

Nieuwe service in 2013:

gespreid betalen verplicht eigen risico

De overheid heeft besloten dat het verplicht eigen risico
in 2013 € 350,- per volwassene is. Dit betekent dat
iedere volwassene de eersfe € 350,- aan zorgkosten zelf
moet betalen. Dat is een flink bedrag, vooral als je
verwacht dat je in 2013 voor meerdere gezinsleden het
volledige bedrag van € 350,- moet betalen. Wil je grote
uifgaven in één keer voorkomen2 Maak dan gebruik van
onze nieuwe service: hef verplicht eigen risico gespreid
befalen. Kijk voor meer informatie op www.energiek.nl/

eigenrisico of neem contact op met onze afdeling Klan-
fenservice via info@energiek.nl of tel. (0570) 687 077.

Energiek Advies

Zelfs als je over het algemeen gezond bent, beland je
wel eens bij een arts of specialist. i
daar vragen ebf, zoals "Waar kan ik het snelst

erechte’ of "Hoe krijg ik een second opinion?’.

Zit je mef viagen over de zorg die Energiek biedfe

Dan kun je alfijld contact opnemen met de Energiek

Advieslijn. De Energiek Advieslijn is op werkdagen
telefonisch bereikbaar via tel. (0570) 687 088.

Per e-mail kun je ons bereiken via info@energiek.nl.

Online consult

Heb je een vraag over je gezondheid of wil je een
professionele coach raadplegen? Je regelt het eenvoudig
online. Stel je vraag online via www.energiek.nl/consult.
Onze deskundigen helpen je graag! Je ontvangt binnen

twee werkdagen antwoord op je vraag.

Energiek. Méér dan een zorgverzekering.
Energiek doet meer dan het aanbieden van een goed
passende zorgverzekering. Wij willen jou ondersfeunen

in hef behalen van jouw optimale gezondheid, zodat jjj
jouw dromen en ambities kunt waarmaken. Hoe wij dit
doen? We geven je goede adviezen en organiseren
bijeenkomsten en evenementen op het gebied van
gezondheid en persoonlijke ontwikkeling. Maar ook leuke
acties met een knipoog behoren tot ons programma. Kijk

voor meer informatie op www.facebook.com/energiek.
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Kies voor Energiek!

Op www.energiek.nl lees je meer over de
zorgverzekering van Energiek. Ook bereken je hier
snel en eenvoudig jouw premie en kun je de Energiek
Basisverzekering, eventueel in combinatie met een
aanvullende en/of tandartsverzekering, direct afsluiten.
Of neem contact met ons op. Wij helpen je graag

verder!

Jif verzekerd, zij verzekerd

Meld jij je aan bij Energiek, dan zorg jij automatisch
ook voor een betaalbare zorgverzekering voor een
ondernemende markivrouw in Nigeria.

Kijk voor meer informatie over dit project op

www.energiek.nl/jijverzekerdzijverzekerd.

energiek (C

meer jezelf

Munsterstraat 6

7418 EV Deventer
T. (0570) 687 077
F. (0570) 687 066

www.energiek.nl

info@energiek.nl

Energiek is onderdeel van Eno




Vergoedingen 2013 Energiek Basisverzekering

Omschrijving Wettelijke eigen bijdrage Verplicht eigen risco Maximum tarieven
voor ongecontracteerde zorg*

Audiologische zorg nee ja nee
Dialysezorg nee ia ja
Dieetadvisering nee ja ja
Dyslexiezorg nee n.v.t. ja
Erfelijkheidsadvisering nee ia nee
Ergotherapie nee ja ja
Fysiotherapie en oefentherapie

chronisch > 18 joar a ja ja

chronisch < 18 joar nee n.v.t. ja

niet chronisch < 18 jaar a n.v.t. ia
Geboortezorg

kraamzorg thuis a nee ja

kraamzorg in kraamcentrum of a nee ja

ziekenhuis zonder medische indicatie

verloskundige zorg ia nee nee
Geneesmiddelenzorg ia, in een aantal gevallen ia a
Huisartsenzorg nee nee nee
Hulpmiddelenzorg ia, in een aantal gevallen ia, tenzij bruikleen verstrekking ia
Kefenzorg nee nee nee
Logopedie nee ia a
Mechanische beademing nee ia nee
Medisch specialistische zorg nee ia a
Onderzoek naar kanker bij kinderen nee n.v.t. nee
Psychische zorg

eerstelijnspsychologische zorg ja ja ja

specialistische ggz (o.a. psychotherapie| nee a a
Revalidatiezorg nee ia ia
Second opinion nee nee nee
Tandheelkundige zorg

kunstgebit (gebitsprothesen) ja a nee

kunstgebit op implantaat in bijzondere gevallen ja a nee

orthodontie in bijzondere gevallen nee ja nee

tandheelkunde voor volwassenen in bijzondere gevallen ja a nee

tandheelkunde voor kinderen nee n.v.t. nee
Transplantatiezorg nee ja nee
Trombosezorg nee a nee
Verblijf nee a nee
Verpleging zonder verblif nee ia ia
Vervoer

ambulancevervoer nee a nee

zittend ziekenvervoer ia a ja
Stoppen met roken nee ja nee
Geriatrische revalidatiezorg nee a ja

/

Vergoedingen 2013 Aanvullende verzekeringen

Alternatieve geneeswijzen / geneesmiddelen

Acupunctuur, antroposofie, chiropractie, Gestalttherapie, haptotherapie, (klassieke)
homeopathie, manuele geneeskunde, natuurgeneeswijzen, neurofeedback,
osteopathie en alternatieve geneesmiddelen

maximaal € 250, per kalenderjaar

maximaal € 350 - per kalenderjaar

Top

maximaal € 550~ per kalenderjaar

0000

Gezichisverzorging
Acnebehandeling, litteken- en huidvlekkenbehandeling en ontharing

75% tot maximaal € 200,- per kalenderjaar
voor de verschillende behandelingen samen

75% tot maximaal € 300,- per kalenderjaar voor de
verschillende behandelingen samen

75% tot maximaal € 400,- per kalenderjaar voor de verschillende behandelingen samen

Voetverzorging
Podotherapie en podologie
Pedicure, met verwijzing
Steunzolen

75% tot maximaal € 125,- per kalenderjaar voor de
verschillende onderdelen samen

75% tot maximaal € 250,- per kalenderjaar voor de verschillende onderdelen samen

Buitenland

Spoedeisende zorg in aanvulling op de Basisverzekering en medisch noodzake-
lijke terugreis en vervoer overledene, mits geregeld via de Energiek alarmcentrale
Vaccinaties

100% voor zorg in een EU-, EER-
en verdragsland

100% voor zorg in een EU-, EER-en

verdragsland

100% voor zorg in een EU-, EER- en verdragsland.
In de rest van de wereld max. € 20.000,- per kalenderjoar

100% voor zorg in een EU-, EER- en verdragsland.
In de rest van de wereld maximaal € 20.000,- per kalenderjaar
€ 250, per kalenderjaar

Geneesmiddelenzorg

Geneesmiddelen (inclusief eigen bijdrage]
Maagzuurremmers

Overige geregistreerde geneesmiddelen

maximaal € 150,- per kalenderjaar voor de
verschillende middelen samen

maximaal € 300,- per kalenderjaar voor de verschillende
middelen samen

maximaal € 450, per kalenderjaar voor de verschillende middelen samen

Geboortezorg

Bevalling in ziekenhuis/geboortecentrum zonder medische indicatie
Kraampakket

Kraamzorg

Advies en begeleiding bij borstvoeding
TENS-apparaat

Zwangerschapscursussen

100%

ja

100% van de wettelijke eigen bijdrage vanuit de Basis-
verzekering

maximaal € 100 - per bevalling

maximaal € 100,- per zwangerschap

100%
ja
100% van de eigen bijdrage vanuit de Basisverzekering

maximaal € 150,- per bevalling
100%

maximaal € 100,- per zwangerschap

Psychische ondersteuning
Eerstelijnspsychologische zorg
Wettelijke eigen bijdrage

maximaal € 200,- per kalenderjaar voor de verschillende
onderdelen samen

maximaal € 400,- per kalenderjaar voor de verschillende onderdelen samen

Hulpmiddelen
Brillen (glazen en gelijkiiidig aangeschafte monturen) of lenzen

1 bril per 2 kalenderjaren bij Eyelove. Of bril en/of lenzen
maximaal € 75,- per 2 kalenderjaren

1 bril per jaar bij Eyelove. Of bril en/of lenzen maximaal
€ 150, per 2 kalenderjaren

Hulpmiddelen
Heupprotectoren
Hoorapparaten
Plaswekker
Pruiken
Redressiehelmen

maximaal € 100,- per kalenderjaar voor de
verschillende middelen samen

maximaal € 200 - per kalenderjaar voor de verschillende
middelen samen

maximaal € 300,- per kalenderjaar voor de verschillende middelen samen

levensfasezorg
Anticonceptiemiddelen

Sterilisatie

gecontracteerde zorg: maximaal € 100,-
per kalenderjaar

gecontracteerde zorg: maximaal € 100,-
per kalenderjaar

geconfracteerde zorg: 100%

gecontracteerde zorg: 100%
gecontracteerde zorg: 100%;
ongecontracteerde zorg: max. € 500,- voor de fofale behandeling

Medisch specialisfische zorg
MammaPrint 100%
Oorstand correctie voor kinderen fot 18 jaar -
Spataderbehandeling

Prociologie

Ooglidcorrectie

Ooglaserbehandeling
Lensimplantaties

100%

100%

100%
gecontracteerde zorg: 100%;

maximaal € 200,- per kalenderjaar
maximaal € 200, per kalenderjaar
gecontracteerde zorg: 100%,

max. € 500,- voor de totale behandeling van beide ogen gezamenlijk
max. € 500,- voor de fotale behandeling van beide ogen gezamenlijk

ongecontracteerde zorg: € 1.250,- voor de totale behandeling van beide oren samen

ongecontracteerde zorg € 500,- voor de tofale behandeling van beide ogen

Ondersteuning thuis
Kinderopvang bij ziekenhuisopname

maximaal € 20 - per dag vanaf de 11e dag van opname
voor maximaal drie maanden

maximaal € 20,- per dag vanaf de 11e dag van opname voor maximaal drie maanden

Paramedische hulp

Fysiotherapie, manuele therapie, oefentherapie Cesar en Mensendieck, litteken-
behandeling, psychosomatische fysiotherapie en oefentherapie, geriatrische
fysiotherapie, bekkenfysiotherapie, cedeemtherapie en lymfedrainage en
kinderfysiotherapie in Nederland en in het buitenland.

6 zitiingen in totaal per kalenderjaar

9 zittingen in totaal per kalenderjaar

15 zttingen in totaal per kalenderjaar, waarvan max. 9
Zittingen manuele therapie

25 zttingen in totaal per kalenderjaar, waarvan max. 9 zittingen manuele therapie

Beweegprogramma

1 beweegprogramma per kalenderjaar

1 beweegprogramma per kalenderjaar

Preventie
Gezondheidscursussen
Sportmedisch advies

75% tot maximaal € 100,- per kalenderjaar
maximaal € 125 - per kalenderjaar

75% tot maximaal € 150,- per kalenderjaar
maximaal € 250~ per kalenderjaar

Gezondheidsonderzoek met leefstijladvies
Stoppen met roken

Verblif

Verblif in hospice

Verblif in een kuuroord

maximaal € 100,- per 3 kalenderjaren

€ 35,- per dag voor max. 2 maanden per kalenderjaar
75% tot maximaal € 700,- per kalenderjaar

100%, 1 keer per 3 kalenderjaren
maximaal € 200,- per 3 kalenderjaren

€ 35, per dag voor maximaal 2 maanden per kalenderjoar
75% tot maximaal € 1200,- per kalenderjaar

Verblijf in logeerhuis

Therapeutische vakantiekamp

Ziekenbezoek

Ziekenbezoek m.i.v. 15e dag, afstand min. 40 km

max. € 25, per dag tot max. € 250,- per kalenderjaar
75% tot maximaal € 100,- per kalenderjaar

maximaal € 25,- per dag fot maximaal € 500,- per kalenderjoar
75% tot maximaal € 200,- per kalenderjaar

€ 0,30 per kilometer ot maximaal € 300,- per kalenderjaar

Ziekenvervoer

Ziekenvervoer

Overige zorg

Nachtelijke thuiszorg stervenden
Medische keuring rijbewijs
Therapeutisch zwemmen
Sociale alarmering

ZOI'g VOOor vrouwen

maximaal € 100,- per kalenderjaar voor de verschillende
onderdelen samen

maximaal € 200,- per kalenderjaar

maximaal € 200,- per kalenderjaar voor de verschillende onderdelen samen

Orthodontie tot 18 jaar alle D-codes
Consultatie en diagnostiek alle C-codes
Maken en beoordelen foto's alle X-codes
Preventieve mondzorg alle Mcodes
Verdoving alle A-codes
Verdoving door middel van roesje alle B-codes
Vullingen alle V-codes
Wortelkanaalbehandelingen alle E-codes
alle R-codes

Kronen en bruggen

80% fot in totaal maximaal

Kaakgewrichtsbehandelingen alle G-codes

€ 250,- per kalenderjaar voor de

verschillende behandelingen samen

Chirurgie alle Hcodes
Kunstgebitten alle P-codes
Tandvleesbehandelingen alle Tcodes
Implantaten alle Jcodes

Techniekkosten

Wettelijke eigen bijdrage voor kunstgebitten

Wedeisende mondzorg in het buitenland (zie Verrichtingenlijst spoedeisende mondzorg)

Vergoedingen 2013 Tandartsverzekeringen

TandPlus

80% tot in totaal maximaal
€ 500,- per kalenderjaar voor de verschillende
behandelingen samen

/

LET OP! Dit overzicht bevat een weergave van de vergoedingen op hoofdlijnen. Het overzicht kan echter niet alle voorwaarden bevatten.
Zo heb je voor sommige vormen van zorg vooraf schriftelijk foestemming van Energiek nodig. Aan dit overzicht kunnen dan ook geen rechten worden ontleend.
Raadpleeg daarom dltijd de (vitgebreide) verzekeringsvoorwaarden op www.energiek.nl voor de exacte omschrijving.



