
ZEKUR Wijzigingsoverzicht Zorg 2010

Gewoon ZEKUR en 
Extra ZEKUR 2009

Gewoon ZEKUR en 
Extra ZEKUR 2010

Nieuw in de zorgverzekering

Vrijstelling eigen risico voor 
preferente geneesmiddelen

De door ZEKUR aangewezen 
preferente geneesmiddelen vallen 
onder het verplicht en vrijwillig 
risico

Vanaf 1 januari 2010 vallen de door Univé aangewezen 
preferente geneesmiddelen niet meer onder het verplicht 
en vrijwillig risico. Dit betekent dat de kosten van deze 
aangewezen preferente geneesmiddelen niet meetellen in 
de berekening van je eigen risico. Hiermee profi teer je als 
verzekerde direct van de inkoopvoordelen die ZEKUR van 
Univé boekt met haar preferentiebeleid

Begeleiding bij het stoppen met 
roken

Geen vergoeding Vergoeding voor:
-  Korte behandelingen, zoals eenmalige korte 

stopadviezen;
-  Intensieve vormen van behandeling die gericht zijn 

op gedragsverandering (in een groep of individueel), 
eventueel met gebruik van het geneesmiddel 
nortriptyline bij het stoppen met roken

Preventie van depressie Geen vergoeding Vergoeding voor:
- Cognitieve gedragstherapie
- Interpersoonlijke therapie
-  Problem solving therapy, eventueel in combinatie met 

psycho-educatie 
Je hebt recht op deze zorg bij een (beginnende) 
subklinische depressie 

Behandeling van depressie en 
angststoornissen

Geen vergoeding Behandeling van lichte tot matige depressies en 
angststoornissen

Preventie bij problematisch 
alcoholgebruik

Geen vergoeding Behandelingen die zijn gebaseerd op motiverende 
gespreksvoering en/of bewezen effectieve vormen van 
cognitieve gedragstherapie

Preconceptiezorg Geen vergoeding Vergoeding voor:
- Adviezen voor gezonde voeding
- Advies over foliumzuursuppletie
- Inname van vitamine D
-  Advies over het stoppen met roken, alcohol- en 

druggebruik, eventueel met actieve begeleiding om dit 
te kunnen realiseren

- Adviezen over geneesmiddelengebruik
-  Adviezen voor behandeling van bestaande ziekten en 

voorgaande zwangerschapscomplicaties
-  Adviezen over infectieziekten en vaccinaties
-  Het opsporen van risico’s aan de hand van je 

ziektegeschiedenis en het aanbieden van genetische 
counseling
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Gewoon ZEKUR en 
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Gewoon ZEKUR en 
Extra ZEKUR 2010

Behandeling door orthoptist of 
optometrist

Geen vergoeding Vergoeding voor:
- Orthoptische zorg bij een lui oog (amblyopie), 
scheelzien (strabismus), dubbelzien (diplopie), zwakte 
van het oog (asthenopie) en brekingsafwijking (refractie-
afwijking)
- De door optometristen gehanteerde diagnostische 
technieken in de oogheelkundige zorg

Oncologische revalidatie Geen vergoeding Zorg gericht op functionele, fysieke, psychische en sociale 
problemen die te maken hebben met kanker, inclusief 
nazorg en revalidatie die onderdeel uitmaakt van de 
oncologische zorg

Quick scan Geen vergoeding Quickscan, als onderdeel van het vroeg ingrijpen bij 
klachten van het houdings- en bewegingsapparaat 
waarvoor geen duidelijke oorzaak kan worden gevonden

Wijzigingen in de zorgverzekering

Transplantatie Geen beperking wat betreft 
herkomstland donatie

Beperkt tot EU/EER, tenzij het een donatie betreft van 
echtgenoot, partner of bloedverwant in de eerste, tweede 
of derde graad

Persoonsgebonden budget GGZ Persoonsgebonden budget GGZ Het wettelijke persoonsgebonden budget GGZ 
vervalt, maar ZEKUR neemt dit budget weer als 
mogelijkheid op in de verzekeringsvoorwaarden voor 
eerstelijnspsychologische zorg van Extra ZEKUR

Vervallen in de zorgverzekering

Persoonsgebonden budget 
hulpmiddelen

Persoonsgebonden budget 
hulpmiddelen

Vervallen

Gewijzigde maximale vergoedingen in euro’s

Hoortoestellen, eerste verstrekking 
of herhaling

- Binnen 6 jaar € 485,- € 496,50

- Tussen 6 en 7 jaar € 575,50 € 587,50

- Na 7 jaar € 666,50 € 678,-

- Jonger dan 16 jaar € 666,50 € 678,-

Hoortoestel in brilmontuur (cros-, 
bicros of beengeleideruitvoering)

€ 62,50 € 64,-

Pruiken € 269,50 € 383,-

Verbandschoenen € 139,- € 142,50

Allergeenvrije schoenen € 180,50 € 185,-

- Jonger dan 16 jaar € 237,50 min eigen bijdrage € 57,- € 253,- min eigen bijdrage € 68,-

- Vanaf 16 jaar € 294,50 min eigen bijdrage € 114,- € 321,- min eigen bijdrage € 136,-

Ziekenvervoer, kilometervergoeding € 0,28 € 0,25



Gewoon ZEKUR en 
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Gewoon ZEKUR en 
Extra ZEKUR 2010

Gewijzigde eigen bijdragen in euro’s

Kraamzorg per uur € 3,80 € 3,90

Bevalling in ziekenhuis, zonder 
medische noodzaak

- Kraamzorg per dag € 15,- € 15,50

- Vermeerderd met het bedrag 
waarmee het tarief van het 
ziekenhuis het hiernaast genoemde 
bedrag per dag te boven gaat

€ 108,- € 110,50

Orthopedische en allergeenvrije 
schoenen

- Jonger dan 16 jaar € 57,- € 68,-

- Vanaf 16 jaar € 114,- € 136,-

Lenzen (incl corneale 
en bandagelenzen met 
visuscorrigerende werking)

€ 50,- per lens € 51,- per lens

Ziekenvervoer per kalenderjaar € 89,- € 91,-


